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22. jûnijs Dvietes senlejas in-
formâcijas centram „Gulbji” bija
îpaða diena. Tik daudz radoðu,
aktîvu jaunieðu bija atbraukuði
piedalîties pirmajâs fotoorientç-
ðanâs sacensîbâs Ilûkstes nova-
dâ! Ðeit varçja satikt ne tikai sa-
vçjos Ilûkstes novada jaunieðus,
bet arî dalîbniekus no Daugav-
pils novada, no Èervonkas un
Vecsalienes. Starp dalîbniekiem
bija arî meitenes no Krievijas un
Nîderlandes. 

Bet kas tad îsti ir fotoorientç-
ðanâs un no kurienes radâs ideja
tâdu pasâkumu sarîkot? Sâksim
ar to, ka fotoorientçðanâs ir ko-
mandu spçle. Katrai komandai ir
doti uzdevumi, kas jâpilda pâr-
vietojoties pa noteiktu teritoriju.
Uzdevumi var bût pilnîgi daþâdi,
bet galvenais nosacîjums, katrs
uzdevums ir jânofotografç. Vai
nu tâ ir lieta, ko jâatrod un jâno-
fotografç, vai process, vai vieta,
kas norâdîta kartç, galvenais lai
bilde bûtu aparâtâ un vçlâk ko
var parâdît vçrtçtâjiem. Es saskâ-
ros ar ðo spçli Rçzeknç, kuru jau
ne pirmo gadu organizç atvçrtais
jaunieðu centrs „JACis”, un man

tâ likâs ïoti saistoða un radoða. Tâ
kâ es izgâju savu vides aizsardzî-
bas praksi biedrîbâ „Dvietes sen-
lejas pagastu apvienîba”, radâs
ideja pamçìinât sarîkot ðo foto-
orientçðanos arî tepat Ilûkstes no-
vadâ „Gulbjos”. Un kâ galvenais
mçríis ðim pasâkumam bija pie-
saistît jaunieðus aktîvai atpûtai
dabâ un radoðu ideju sintçzei.

Kâ jau minçju augstâk, jaun-
ieðu bija diezgan daudz, un visi
bija aktîvi, jautri un gatavi jaun-
iem piedzîvojumiem. Plkst.
13:30 startçja 7 komandas pa 4
cilvçkiem katrâ: 1/3, Boings
2K11, Íirsîði, Vecsaliena, Èer-
vonka, Barankas bedrç un juni-
oru komanda. Uz 11 uzdevumu
izpildi bija dota pusotra stunda,
un galvenais kritçrijs, pçc kura
noteica uzvarçtâjus, bija rado-
ðums. Uzdevumos ietilpa gan
ainavas atraðana, kas bija grûtâ-
kais uzdevums no visiem, nofo-
tografçðanâs virs ûdens – ðis uz-
devums bija visradoðâkais, jo

virs ûdens gan leca, gan taisîja
tiltiòus virs upîtes utt. Protams,
jaunieðiem bija arî jâatrod augi
un tie jânofotografç, kâ arî pað-
iem jâatrod ârstniecîbas augi un
jâpaskaidro pret kâdu kaiti tie
der. Tâ kâ diena bija ïoti izdevu-
sies un saulîte priecçja ar saviem
siltajiem stariem, arî bildes bija
izdevuðâs un pilnas patîkamu
emociju. 

Noskrçjuðies jaunieði tika
aicinâti „Gulbju” mâjâ uz savu
uzdevumu prezentâciju un tasi
zâïu tçjas. Bildes bija ïoti daþâ-
das un katra komanda ielika tajâs
savu ideju, tâpçc grûti bija izvçr-
tçt, kurð gan bûs labâkais. Tomçr
visradoðâkâ komanda izrâdîjâs
Boing 2K11, kurâ divi latvju pui-

ði ar skaistulçm no Krievijas un
Nîderlandes viskreatîvâk izpildî-
ja uzdevumu par ârstnieciskiem
augiem un saòçma augstâko no-
vçrtçjumu. Nâkamie bija sarkani
ìçrbtie Íirsîði un komanda 1/3.
Visi bija gandarîti un priecîgi, kâ
arî izskançja doma par ðî pasâku-
ma atkârtoðanu. 

Vçlos pateikt lielu paldies
Bebrenes pagasta pârvaldes pro-
jektu koordinatorei Benitai
Ðtrausai, kura atïâva un atbalstîja
fotoorintçðanâs sacensîbas “Gul-
bjos”. Ïoti aktîvi pasâkuma orga-
nizçðanâ iesaistîjâs Ilûkstes no-

vada jaunatnes lietu speciâliste
Viktorija Kozlovska, kura gan
palîdzçja organizçt reklâmu, gan
arî atrada finansçjumu tçjas gal-
dam un balviòâm, kâ arî pati ak-
tîvi iesaistîjâs pasâkuma organi-
zçðanâ. Liels paldies arî visiem
jaunieðiem, kuri nepaslinkoja un
atbrauca uz sacensîbâm. Tagad
kâ nâkamo fotoorientçðanâs pa-
sâkumu mçs plânojam Ilûkstes
pilsçtâ augustâ. Ceram, ka tas
gûs lielu atsaucîbu un piekriðanu.

Pasâkuma organizatore un 
Rçzeknes Augstskolas 2.kursa

studente Liâna MeròakaVecsalienas komanda tçlo bebru ìimeni

Pçc vçrtçtâju viedokïa komandai „Íirðîði” izdevâs visskaistâkâ 
bilde ar paðu veidoto putnu novçroðanas torn.

Uzdevums „Virs ûdens” „Barankas bedrç” komandas izpildîjumâ

Uzdevums „ Pasaule sagriezâs kâjâm gaisâ”. Uzvarçtâju 
komanda Boing 2K11 nolçma, ka tâ notiktu,

ja meitenes nçsâtu puiðus uz rokâm

Uzvarçtâju apbalvoðana

Visas trîs organizatores (no kreisâs puses): Viktorija Kozlovska,
Benita Ðtrausa, Liâna Meròaka

Fotoorientçðanâs „Dvietes paliene 2011”
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Ðî gada 3. jûnijâ Latvijas Re-
publikas Saeimas namâ pirmo
reizi sanâca Jaunieðu Saeima.
Pateicoties balsoðanai internetâ
jaunieði arî nobalsoja par Sanitu
Greïevsku no Dvietes, un viòai
bija tas gods bût vienai no 100
jaunieðiem, izbaudît deputâta
dienu un lemt par jaunieðu nâ-
kotni. Sanita stâsta, ka: „Ienâkot
Saeimâ bija liels uztraukums, jo
neviens nezinâja, kas mûs sagai-
da. Pirmajâ sçdç mums bija liels
satraukums, prieks mijâs ar uz-
traukumu. Visa sçdç notika pil-
nîgi kâ îstâ Saeimas sçde, mçs
balsojâm, diskutçjâm, debatç-
jâm.” Jaunieðu Saeima strâdâja
èetrâs komisijâs: Eiropas lietu
komisija, Cilvçktiesîbu un sa-
biedrisko lietu komisija, Izglîtî-
bas, kultûras un zinâtnes komisi-
ja un Tautsaimniecîbas, agrârâs,
vides un reìionâlâs politikas ko-
misija. Katra komisija izskatîja
deklinâcijas, kuras otrajâ Jaunie-
ðu Saeimas sçdç tika atbalstîtas

vai noraidîtas. Kâ arî otrajâ
Jaunieðu Saeimas sçdç tika dis-
kutçts un apstrîdçts komisijas
darbs. Visas izlemtâs deklinâci-
jas tiks izskatîtas Latvijas Re-
publikas Saeimas atbilstoðajâs
komisijâs, un cerams, ka Jaunie-
ðu Saeimas laikâ izstrâdâtais
darbs tiks pieòemts. 

Jaunieðu Saeimas dalîbniece
Sanita saka: „Kopumâ diena pa-
gâja gaiðâ, skaistâ, priekpilnâ
vienas elpas vilcienâ. Viss bei-
dzâs pârâk âtri. Atmiòas, pro-
tams, saglabâsies diez gan ilgu
laiku, un mçs - jaunieði ceram,
ka esam kaut nedaudz izmainî-
juði citu jaunieðu dzîvi. Ceru, ka
arî nâkoðgad tiks izveidota Jaun-
ieðu Saeima, un tieðâm iesaku
jaunieðiem, kuriem interesç gan
politiskâ dzîvç, gan interesi iz-
raisa deputâtu statuss, kandidçt
Jaunieðu Saeimâ”. 

Viktorija Kozlovska
Ilûkstes novada jaunieðu

lietu speciâliste

Ilûkstes novada jauniete Jaunieðu Saeimâ
Notikums

Atskatoties

No 11. lîdz 15. jûlijam Ilûkstç
norisinâsies Daugavpils Univer-
sitâtes (DU) Mutvârdu vçstures
centra organizçtâ ekspedîcija,
kuras laikâ tiks ierakstîti vecâko
ilûkstieðu dzîvesstâsti. 

Mutvârdu vçstures un dzîves-
stâstu izpçtes pirmsâkumi Dau-
gavpilî ir rodami jau pirms vai-
râkiem gadiem. 2003. gada 2.
decembrî profesores Irçnas Sa-
lenieces vadîbâ Daugavpils Uni-
versitâtç tika izveidots Mutvâr-
du Vçstures centrs (MVC).
MVC darbîbas mçríis gadu gai-
tâ ir palicis nemainîgs, proti,
sekmçt mutvârdu vçstures teorç-
tisko izpçti un praktisko pielie-
tojumu, veidojot mutvârdu liecî-
bu arhîvu un pçtniecîbas institû-
ciju. Kopð dibinâðanas laika ik
gadu centra darbinieki, DU Hu-
manitârâs fakultâtes Vçstures
katedras docçtâji, studenti un
absolventi, kâ arî mutvârdu vçs-
tures entuziasti dodas ekspedîci-
jâ, lai ieklausîtos laikabiedru at-
miòâs par aizgâjuðo laiku noti-
kumiem un ar tiem saistîtajiem
pârdzîvojumiem un emocijâm.

Nu jau devîto vasaru pçc kâr-
tas DU Mutvârdu vçstures cen-
tra dalîbnieki poðas ekspedîcijai,
lai apzinâtu un uzrunât vecâkos
iedzîvotâjus - pagâtnes liecinie-
kus, kuru dzîves pieredze ir mû-
su kopîgâs vçstures daïiòa. Ðo-
reiz ekspedîcijas norisei tika iz-

vçlçta vçsturiskâ Sçlijas novada
pilsçta Ilûkste.

Kopâ ar dalîbniekiem no Lat-
vijas ekspedîcijâ piedalîsies
Glâzgovas Universitâtes (Liel-
britânija) profesors Dþefrijs
Sveins, kas cer no laikabiedriem
smelties nepastarpinâtu infor-
mâciju par pçckara norisçm Lat-
vijâ. Ekspedîciju finansç britu
pçtnieciskais fonds „Leverhulm
Trust". 

Ierakstîtie ilûkstieðu dzîves-
stâsti tiks ievietoti mutvârdu
vçstures avotu arhîvâ turpmâkai
vçsturnieku izmantoðanai. DU
MVC krâjums apzinâti tiek vei-

dots kâ reìionâlais un iekïauj se-
vî Latvijas dienvidaustrumu da-
ïas cilvçku dzîvesstâstus, kas
turpmâk tiek izmantoti DU stu-
diju programmu realizâcijai, sa-
darbîbai ar daþâdu valstu pçtnie-
ciskajâm institûcijâm, muze-
jiem, arhîviem, preses izdevu-
miem, nevalstiskajâm organizâ-
cijâm un mâcîbu iestâdçm. Bal-
stoties uz DU MVC mutvârdu
vçstures avotu arhîvu, 2008. ga-
dâ tika izdota arî pirmâ MVC
sagatavotâ grâmata - vçstures
avotu krâjums „1949. gada 25.
martâ izvesto balsis: Daþu Dau-

gavpils un Ilûkstes apriòía de-
portçto ìimeòu likteòi mutvârdu
vçstures avotos un arhîva doku-
mentos". Paðlaik krâjumâ jau ir
vairâk kâ 800 Latvijas dienvid-
austrumu daïas cilvçku dzîves-
stâstu ierakstu.

Ekspedîcijas dalîbnieki aici-
na uzrunâtos ilûkstieðus bût at-
saucîgiem, dalîties atmiòâs un
cer, ka kopîgi viòiem izdosies
no laikabiedriem smelties infor-
mâciju par pagâtnes norisçm
Latvijâ, kas ir lîdz ðim maz pçtî-
ta Eiropas un pasaules vçstures
daïa.

Zane Stapíevièa
DU Muzeja vadîtâja

Ilûkstç norisinâsies starptautiskâ mutvârdu
vçstures ekspedîcija „Ilûkste 2011” 5. tradicionâlie pûtçju oríestru

svçtki
14. maijâ Lîgatnç notika jau 5. tradicionâlie pûtçju oríestru svçtki,

kuros ðogad pirmo reizi piedalîjâs arî Ilûkstes novada pûtçju oríestris
„Sçlija”.

Ðajâ dienâ satikâs 7 daþâdi pûtçju oríestri, kur katrs no tiem spçlç-
ja savu repertuâru, pârstâvçja savu novadu, savu pilsçtu.

Oríestri piedalîjâs pûtçju oríestru kopmçìinâjumâ, spçlçja muzi-
kâlajâ ielâ ar pûtçju oríestru saspçli pie ezera Lîgatnes centrâ, uz mu-
zikâlâ prâmja Gaujas malâ, piedalîjâs svçtku dalîbnieku svinîgajâ gâ-
jienâ no „Lâèu migas” uz pilsçtas estrâdi, svçtku lielkoncertâ „Skanam
kopâ Lîgatnç”, zaïumballç pilsçtas estrâdç pûtçju oríestru mûzikas
noskaòâs. 

PO „Sçlija” mâjâs atveda ceïojoðo pûtçju oríestru futbola kausu,
kuru ieguva azartiski spçlçjot glâzîðfutbolu.

Piedalîðanâs pûtçju oríestru svçtkos oríestrim „Sçlija” ir laba pie-
redze sevis pilnveidoðanai un jaunâm idejâm nâkotnç.

Andis Íîsis
Ilûkstes novada Kultûras centra direktors

Ekspedîcija „Preiïi 2010”

Ekspedîcijas „Krâslava 2009” dalîbnieki plânojot dienas gaitu
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Intervija

Viena no lielâkajâm mûsdienu priekðrocîbâm ir iespç-
ja ceïot, iepazît tuvâkas un tâlâkas valstis, dabu, kultûru
un cilvçkus. Lieli ieguvçji ðajâ ziòâ ir studenti, kas ap-
gûstot kâdu sev tîkamu profesiju, uzdroðinâs un iegûst
pieredzi arî ârpus savas valsts robeþâm. Tieði ðâdâ ceïâ
divas jaukas un smaidîgas studentes Rebeka Meijerink
(Rebecca Meijerink (18 gadi)) un Gabriela van Zîlen
(Gabriela van Zuilen(19 gadi)) no Nîderlandes pieredzes
apmaiòas programmu ietvaros Latvijâ, Bebrenç ir pava-
dîjuðas attiecîgi trîs un seðus mçneðus pçtot savvaïas zir-
gus Dvietes palienç. Aicinâju meitenes nedaudz pastâstît
par sevi un dalîties ðeit pavadîtâ laika iespaidos un gûta-
jâ pieredzç. 

Pastâstiet, lûdzu, nedaudz par sevi! 
Gabriela: Es nâku no Nîderlandes pilsçtas ar nosau-

kumu Duivena (Duiven), kas atrodas netâlu no Arnhe-
mas (Arnhem). Ðobrîd esmu Vageningenas Universitâtes
(Wageningen University) treðâ kursa studente. Manas
mâcîbas ir tendçtas uz zirgu izpçtes teorçtisko pusi, kâ
arî uz atseviðíu notikumu izpçti un vadîbu: mâcîbas ap-
tver diezgan plaðu jomu. Nâkotnç plânoju iegût maìistra
grâdu “Dzîvnieku Zinâtnçs”, lai kïûtu par dzîvnieku uz-
vedîbas pçtnieci (ar specializâciju – zirgi).

Ikdienâ mani piesaista jâðana ar zirgu, badmintons,
ìitârspçle, rakstniecîba (stâsti, dzeja, dziesmas) un, pro-
tams, kopâ bûðana ar saviem draugiem. 

Rebeka: Esmu otrâ kursa studente bakalaura prog-
rammâ “Izglîtîba un menedþments zaïajâ sektorâ”. Studi-
jas noris manâ dzimtajâ pilsçtâ Drontenâ. Tur apgûstu
mâcîðanas mâkslu  12 – 24 gadus veciem cilvçkiem. Pa-
beidzot studijas, man bûs tiesîbâs mâcît bioloìiju, veteri-
nâriju, anatomiju, pavârmâkslu un fiziku. Tâpat es varçðu
bût zirgu pçtnieks, organizçt pasâkumus, strâdât sporta
federâcijâ utt. 

Kâpçc izvçlçjâties tieði Latviju?
Gabriela: Sâkotnçji man nebija nolûka doties uz Lat-

viju, tâ drîzâk bija sakritîba! Pirms lçmuma doties tieði uz
ðo valsti, es iepazinos ar daþâdâm pieredzes apmaiòas ie-
spçjâm. Kad atradu kompâniju „Ark Nature”, viòi piedâ-
vâja pieredzes apmaiòas braucienu uz Latviju, uz valsti,
par kuru nemaz nebiju domâjusi. Bet izskatot visus vari-
antus, Latvija nonâca mana saraksta pirmajâs rindâs un
„Lûk, esmu ðeit!”, par ko arî esmu ïoti priecîga. 

Rebeka: Meklçjot pieredzes apmaiòas iespçju, sâkot-
nçji biju domâjusi doties uz Mongoliju, bet mana mâte
domâja, ka tas ir nedaudz par tâlu, tad nu es pçtîju citus
iespçjamos variantus un izvçlçjos Latviju.

Kâdas sajûtas bija braucot uz Latviju? Vai zinâ-
jât, kur ðî valsts atrodas? 

Gabriela: Ðeit ierodoties, es izjutu pçkðòu kultûr-
ðoku! Tik daudz sniega un tik daudz atðíirîbu! Pro-
tams, pirms doðanâs uz Latviju, mçìinâju iepazîties
ar ðo valsti ar „Google” palîdzîbu, bet, diemþçl, an-
gliski pieejamâ informâcija bija ierobeþota. Visâdâ
ziòâ, es zinâju, ka uz atbraukðanas laiku iespçjams
stiprs sals, lîdz ar to, jâatzîst, biju sagatavojusies tam. 

Rebeka: Braucot uz Latviju, neko daudz par ðo val-
sti nezinâju. Nîderlandç Latvija nav plaði pazîstamo
valstu sarakstâ un vienîgâ lieta, ko es tieðâm zinâju, bi-
ja tas, ka daþus gadus atpakaï Latvija bija Padomju sa-
vienîbas daïa. 

Braucot uz Latviju es jutos nedaudz apjukusi, jo nezi-
nâju, ko îsti gaidît. Nezinâju valodu, nezinâju neko...

Kâdas bija pirmâs emocijas ierodoties Latvijâ?
Kas bija pirmais, ko pamanîjât vai izjutât?

Gabriela: Sniegs! Tas bija pârsteidzoði! Nekad nebiju
ko tâdu redzçjusi. Nîderlandç reti, kad ir sniegs un, ja ir,
tad tâ nav tik daudz. Tâpat es biju pârsteigta, ka dzîve
turpinâs mierîgi, it kâ nemaz nebûtu tik daudz sniega.
Nîderlandç, ja sniega sega sasniedz vismaz 2cm, acumir-
klî rodas liels haoss. Daudzi cilvçki ðâdâ laikâ baidâs
sçsties pie stûres, kâ arî visi vilcienu un autobusu reisi
tiek (pat uz vairâkâm stundâm) atcelti vai pârcelti uz vç-
lâku laiku. 

Manas pirmâs emocijas... Bija vairâk vai mazâk ðoks:
viss ir tik savâdâks. Tikai tad es apjautu, ka bûðu prom
no mâjâm seðus mçneðus. Bet tajâ paðâ laikâ man bija
vçlçðanâs redzçt pçc iespçjas vairâk un izbaudît katru
minûti. Par laimi ðoka moments âtri vien pârgâja, kaut
arî tas ir diezgan smagi, ka ne katrs ðeit saprot un runâ
angïu valodâ: reizçm ir tâ, ka nav nekâdu komunikâcijas
iespçju. 

Rebeka: Pirmâ lieta, ko ieraudzîju ielidojot Latvijâ
bija sniegs. Sniegs bija pilnîgi visur, par ko es biju tik
pârsteigta! Nîderlandç uz aizbraukðanas laiku jau bija jû-
tams pavasaris, jau bija silti, varçja atrasties ârâ un iz-
baudît sauli, bet Latvijâ bija dziïa ziema.

Kâ, lielâkoties, paiet jûsu ikdiena ðeit?
Gabriela: Tas ir atkarîgs no laika (no noteikta brîþa).

Trîs dienas nedçïâ mçs sekojam lîdzi Dvietes palieòu
savvaïas zirgu ikdienai. Citas dienas es digitalizçju visu
savâkto informâciju un strâdâju pie saviem skolas uzde-
vumiem (mâjas darbiem). Savâ brîvajâ laikâ es daudz la-
su, skatos tv savâ datorâ, kontaktçjos ar saviem drau-
giem un ìimeni Nîderlandç un komunicçju ar cilvçkiem.
Tâpat daþas dienas pavadîju Rîgâ, kas arî bija lieliska
pieredze. 

Rebeka: Savu laiku pavadu, galvenokârt laukâ vçro-
jot dzîvnieku ikdienu dabas liegumâ. Pçtu Dvietes palie-
nes, tajâ mîtoðos savvaïas zirgus, viòu uzvedîbu un çða-
nas paradumus. 

Izòemot komunikâciju ar kopmîtòu (kurâs esmu ap-
metusies) iemîtniekiem, spçlçju basketbolu, galda tenisu
vai futbolu, fotografçju un darbojos kopâ ar Lilitu (Lili-
tu Vasèenko – Ilûkstes novada tûrisma informâcijas cen-
tra speciâlisti red.piez.). Reizçm mçs braucam uz pilsçtu
vai apmeklçjam dejas. 

Kas liekas visinteresantâkais ðajâ izpçtes procesâ?
Gabriela: Daudzas lietas. Runâjot par kultûras aspek-

tiem es patiesi izbaudu iepazîðanos ar ðo valsti: visas tra-
dîcijas utt. Runâjot par savas pieredzes apmaiòas jomu,
ir interesanti vçrot savvaïas zirgu uzvedîbu. Protams, sa-
vu studiju ietvaros saskâros ar ðo tçmu, bet redzçt to vi-
su dzîvajâ ir kaut kas pilnîgi citâdâks. Sociâlo grupu
struktûras ðeit reizçm ïoti atðíiras no studiju procesâ ap-
gûtâ. Tâpat ðo zirgu izpçte ir mainîjusi arî manus priekð-
status par Eiropieðu zirgu audzçðanas un uzturçðanas
veidu: izvçloties zirgus mçs liekam uzsvaru uz labvçlî-
gâm iezîmçm, bet, neskatoties uz to, mûsu audzçtie zirgi
nav tik veselîgi kâ savvaïas. Ïoti bieþi viens no mûsu
zirgaudzçðanas pamatkritçrijiem ir dzîvnieku ierobeþo-
ðana visas dienas garumâ, kas, bûtîbâ, nesaskan ar viòu
dabu. 

Rebeka: Es uzskatu, ka pieredzes apmaiòas brauciena
ietvaros pavadîtais laiks ðeit ir interesants ne tik izpçtes
procesa, cik cilvçku un valsts kultûras iepazîðanas dçï.
Esmu redzçjusi un iemâcîjusies tik daudzas lietas! Tâ
tieðâm ir lieliska pieredze!

Vai esat uzzinâjuðas ko jaunu un derîgu turpmâ-
kajai darbîbai savâ sfçrâ? 

Gabriela: Atrodoties tik tâlu no mâjâm, tu daudz ko
vairâk uzzini par sevi un savâm iespçjâm. Atrazdamâs
ðeit, varu piestrâdât pie sava „es”, jo îpaði tâpçc, ka savâ
bûtîbâ esmu diezgan kautrîga, bet situâcija spieþ iepazî-
ties ar daudz jauniem cilvçkiem. Tâpat esmu ieguvusi
daudz skaidrâku vîziju par savu nâkotni un darbîbas sfç-
ru. 

Rebeka: Esmu sapratusi to, ka pçtniecîba nav mana
joma. Pa ðo laiku bija iespçja pârliecinâties, ka tieðâm
gribu kïût pa skolotâju. Esmu priecîga par ðo atklâjumu,
jo nâkamajâ gadâ man ir jâizvçlas studiju virziens. Izòe-
mot ðo, esmu iemâcîjusies priecâties par katru manas
dzîves minûti un sapratusi to, cik liela nozîme dzîvç ir
draugiem. Nîderlandç draudzîbai ir mazâka nozîme nekâ
Latvijâ. Lielâkajai daïai cilvçku nav tâdu draugu, kurus
viòi pazîst gandrîz visu savu dzîvi, turpretî, ðeit tas ir
normâli. 

Ko jûs varat pateikt par Latviju? Kâdas ir lielâkas
atðíirîbas starp Latviju un Nîderlandi? Vai (un kâ)
cilvçki Latvijâ atðíiras no cilvçkiem Nîderlandç?

Gabriela: Domâju, ka lielâkâ atðíirîba starp Nîder-
landi un Latviju ir visa kultûra. Mûsu valstî vairs netiek
piekoptas tik daudzas tikai mums raksturîgas tradîcijas,
jo Nîderlandç ir saplûduði cilvçki no daþâdâm pasaules
malâm. Tâpat tâ ir pârapdzîvota: bûdama mazâka nekâ
Latvija to apdzîvo vairâk nekâ 16 miljoni iedzîvotâju.
Tâpat es uzskatu, ka mums ir daudz vairâk likumu un
vairâk policistu, kas seko tam, lai ikviens tos pildîtu. 

Arî cilvçki mums ir citâdâki. Uzskatu, ka latvieði ir
daudz atvçrtâki un draudzîgâki nekâ nîderlandieði. 

Rebeka: Latviju redzu kâ skaistu valsti ar vienreizçju
dabu un vienreizçjiem cilvçkiem. Arî valoda ir tieðâm
jauka (un sareþìîta!). Lielâkâ atðíirîba starp Nîderlandi
un Latviju ir tanî, ka Latvijâ ir tik daudz plaðumu. Nîder-
landç (33.000 kvadrâtpçdas) ir aptuveni 17 miljoni cilvç-
ku. Gandrîz katrs zemes placis ir izmantots, brîvas vietas
ar katru dienu paliek mazâk un mazâk. Ðeit, Latvijâ,
jums ir tik daudz vietas, dabas un kalnu, tas tieðâm ir
vienreizçji. 

Latvieði ir pilnîgs pretstats nîderlandieðiem. Latvieði
tieðâm ir jauki, draudzîgi, atvçrti un vaïsirdîgi. Pârstei-
dzoðs liekas viòu patiesâ un neviltotâ interese par lîdzcil-
vçkiem. Lielâkâ daïa nîderlandieðu ir daudz noslçgtâki,
lielâkoties, viòiem nepatîk cilvçki no citâm valstîm un
viòi pilnîgi nav ieinteresçti lîdzcilvçkos vai citâs kultû-
râs. Latvieði tieðâm ir daudz jaukâki par nîderlandie-
ðiem!

Varbût esat pamanîjuðas arî kaut kâdas lîdzîbas
starp Latviju un Nîderlandi?

Gabriela: Grûts jautâjums... Protams, ir daþas nelie-
las lîdzîbas, bet lielâkoties mûsu valstî viss ir savâdâks!
Piemçram, mûsu valstî pat mazâs pilsçtâs ir veikali tik
lieli, kâ Rimi vai Maxima. Un nevis viens, nç, divi vai
trîs! Es domâju Nîderlande vairâk ir pielîdzinâma Rîgai. 

Rebeka: Ballîtes pilsçtâ ir tâdas paðas kâ ballîtes Nî-
derlandç, bet izòemot ðo, es neuzskatu, ka bûtu vçl kas
lîdzîgs. 

Iespaidi par Latviju. Kâ tie mainîjâs kopð at-
braukðanas dienas? 

Gabriela: Es pilnîbâ esmu iemîlçjusi ðo valsti! Visas
tradîcijas ir godbijîbu izraisoðas un satriecoðas. Cilvçki
tieðâm ir draudzîgi. Mans iespaids nav mainîjies kopð es-
mu ieradusies ðeit. 

Rebeka: Es domâju, ka Latvija ir lieliska valsts un
cilvçki dzîvo vienotîbâ ar dabu. Ikviens zina kâdus
augus var çst, kâdi no tiem ir derîgi tçju pagatavoðanai,
viòi zina putnus, kas dzîvo apkârtnç, un gandrîz ikvie-
nam ir savs kaut vai mazdârziòð, kur uzaudzçt sev pâr-
tiku. Tas tieðâm ir vienreizçji un es ceru, ka tas nemai-
nîsies, tâpçc ka lielâkajâ daïâ valstu tas viss tieðâm ir
reta parâdîba.

Kas ir tas, ko braucot mâjâs paòemsiet lîdzi atmi-
òâs?

Gabriela: Kultûru un visas atmiòas, kas saistâs ar ðo
laiku. Ir ïoti grûti pateikt, kas varçtu bût visspilgtâkâ no
tâm. Pa ðo laiku ïoti daudz fotografçju un, kad atgriezî-
ðos mâjâs, esmu nolçmusi izveidot lielu bilþu grâmatu,
lai nekad neaizmirstu ðeit pavadîto laiku. 

Atmiòâ spilgti ir iespieduðâs latvieðu vakari ar tautu
dejâm, visa kultûra, viss pieredzçtais!

Rebeka: Dodoties atpakaï uz Nîderlandi gribçtos pa-
òemt lîdzi jûsu kultûru un vietçjo cilvçku draudzîgumu.
Izòemot ðo, ir daudz atmiòu, ko es ar prieku paòemðu
lîdzi. Pa ðo laiku esmu darîjusi tik daudzas lietas un ie-
mâcîjusies tik daudz ko. 

Ar prieku atcerçðos izbraucienu ar laivu dabas liegu-
mâ, kad atklâju, cik ïoti man patîk laivas. Tas bija tik
vienreizçji!

Nekad neaizmirsîðu ðeit pavadîto laiku, deju vakarus
un daudzus citus notikumus, kas ir iespieduðies dziïi sir-
dî!

Jûs jau esat uzspçjuðas nedaudz iepazît latvieðus,
mûsu kultûru. Ko jûs gribçtu teikt vai novçlçt Ilûk-
stes novada iedzîvotâjiem?  

Gabriela: Kâ jau es iepriekð minçju, es uzskatu, ka
latvieði ir ïoti atvçrti un sirsnîgi ar pârsteidzoðu kultûru.
Latvija ir nozagusi daïu manas sirds un ðî noteikti nav
pçdçjâ reize, kad apmeklçju ðo valsti. Visiem Ilûkstes
novada iedzîvotâjiem gribu teikt lielu paldies par viòu
vçlmi iepazît mûs un novçlu visu to labâko! 

Rebeka: Uzskatu, ka latvieðu kultûra ir skaista, tâpçc
jums noteikti tâ ir jâsargâ. Ðeit ir tautasdziesmas, kuras
visi zina no galvas, îpaðas atzîmçjamâs dienas, vârda
dienas, visâda veida svinîbas – tas tieðâm ir vienreizçji!
Nîderlandç vairs nekas daudz nav palicis no kultûras, par
ko ir liels kauns...

Es ceru, ka jûs apzinâties savas valsts vçrtîbu un ceru,
ka priecâjaties par to ik dienas tik pat, cik es to esmu da-
rîjusi ðo daþu nedçïu laikâ!

Par lielo atsaucîbas pilno sadarbîbu meitençm un Li-
litai Vasèenko paldies sakot,

Sarmîte Bogdanovièa
Ilûkstes novada paðvaldîbas 

sabiedrisko attiecîbu speciâliste
(intervija tulkota no angïu valodas)

Tik daudz atmiòu, ko ar prieku paòemt lîdzi!
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Jaunieðiem

Cik tâla ir Eiropa Latvijas ie-
dzîvotâjam? Apgalvosiet, ka tâ-
la, jo turpat 2000 kilometri ðíir
mûsu Rîgu un Eiropas galvaspil-
sçtu Briseli? Atïausimies iebilst.
Rekonstruçti ceïu posmi, uzla-
bota ûdens kvalitâte, droðâka sa-
dzîves tehnika, dalîba apmaiòas
programmâ „Erasmus” – visus
ðos labumus savâ ikdienâ kâ
Latvijas iedzîvotâji esam saòç-
muði kopð iestâðanâs Eiropas
Savienîbâ (ES). Ik dienas daudzi
tûkstoði cilvçku Briselç un ârpus
tâs strâdâ eiropieðu intereðu vâr-
dâ. Maija vidû mçs, krietns pul-
ciòð Latvijas Universitâtes Poli-
tikas zinâtnes studentu, kursa
„Eiropas publiskâ komunikâci-
ja: teorija un prakse” ietvaros
devâmies Eiropas Parlamenta
(EP) atbalstîtâ mâcîbu ekskursi-
jâ uz Briseli, lai lûkotu, kâ tad
ðis darbs norisinâs praksç, kâds
ir ceïð, pa kuru tiek panâkti
praktiski un tehniski uzlabojumi
ikkatra eiropieða ikdienâ. 

Institûciju gaiteòi 
klâtienç - Eiropa 
atvçrta ikvienam
Briseles ekspedîcija aizsâkâs

EP, kur tikâmies ar Eiropas Tau-
tas partijas grupas Latvijas pre-
ses un komunikâcijas padom-
nieku Ìirtu Salmgriezi, kas
sniedza ieskatu savâ un parla-
menta deputâtu ikdienas darbâ,
sîkâk iepazîstinâja ar komunikâ-
cijas procesiem ES. Apmeklçju-
mu un seminâru nodaïas pârstâ-
ve Laura Zandersone stâstîja par
darba kârtîbu parlamentâ un sa-
vu lîdzðinçjo pieredzi strâdâjot
ES institûcijâs. Jâteic, ka gan
parlamentâ, gan citâs iestâdçs,
ko apmeklçjâm, ðâdi darbinieku
personîgie stâsti par viòu ceïu
lîdz darbam Briselç ðíita ïoti
vçrtîgi; tâdçjâdi guvâm lielu
motivâcijas devu mâcîbâm un
ârpusstudiju aktivitâtçm. Eiro-
pas Padomç Elîna Dzalbe iepa-
zîstinâja ar Padomes lomu vie-
notas ârpolitikas veidoðanâ, dro-
ðîbas jautâjumu dienaskârtîbu. 

Saldçdiens ârpolitikas un
droðîbas jautâjumu cienîtâjiem
bija viesoðanâs NATO mîtnç.
Dienas gaitâ tikâmies ar Latvijas
vçstnieku aliansç Mâri Rieksti-
òu, klausîjâmies Latvijas pâr-

stâvniecîbas NATO darbinieku
lekcijas, par aktuâliem jautâju-
miem diskutçjâm arî ar citu val-
stu diplomâtiem. 

18. maija rîts iesâkâs ar vie-
soðanos pie vçstnieces Ilzes Ju-
hansones Latvijas pârstâvniecî-
bâ ES. Ïoti saistoðu ieskatu
Eiropas Ârçjâs darbîbas die-
nestâ sniedza tâ pârstâvis
Maikls Dþenings, iepazîstinot
ar îstenotajiem projektiem un
palîdzîbas misijâm ârpus ES
robeþâm. Priecç ES institûciju,
seviðíi EP, atvçrtîba eiropie-
ðiem – ja ir vçlçðanâs, ðâdos
pieredzes braucienos var doties
ne tikvien politikas zinâtnes
studenti, bet arî skolçnu grupas
un citi interesenti. 

Vienoti daþâdîbâ
Kâ topoðajiem sabiedrîbas

pçtniekiem interesantu pieredzi
sniedza pavisam negaidîtas tik-
ðanâs ar piketçtâjiem Beïìijas
galvaspilsçtas ielâs. Briseles sa-
biedrîba paliks atmiòâ kâ raiba
un aktîva - ja Latvijâ protesta
akcijas un gâjieni notiek reti, tad
Briselç èetru dienu laikâ sasta-
pâm vairâkas protestçtâju gru-
pas. Pie Birþas çkas svçtdienas
pçcpusdienâ marokâòi pieprasî-
ja solidaritâti, pâris dienas vçlâk
sastapâm pârdesmit taivânieðus,
kas sparîgi mçìinâja piesaistît
uzmanîbu Taivânas neatkarîbas
jautâjumam. Netâlu norisinâjâs
arî skolotâju pikets. Ielâs ður tur
vçl bija manâmi nesenâ minori-
tâðu praida karodziòi. Gan aktî-
vie protestçtâji, gan ikdienas
gaitâs sastaptie iedzîvotâji, gan
pilsçtas piedâvâjumi tûristiem ik
uz soïa atgâdina par to, ka Brise-
le ir Eiropas sirds – daþâdâs kul-

tûras cita no citas ietekmçjas,
mainâs, bet, kas pats bûtiskâkais
– lîdzâspastâv.

Eiropa mums
Cik tad tâla ir Eiropa mums,

jaunieðiem? Divu stundu lido-
jums? Jâ, arî tâ. Bet var arî citâ-
di. Eiropa ir tuvu tiem, kas vçlas
to sasniegt. Ja ir aicinâjums, iz-
glîtîba un, kâ pârliecinâjâmies,
arî labas sveðvalodu zinâðanas,
Eiropa ir lielu iespçju lauks. Ne
tikai politikas zinâtnes studen-

tiem, bet ikvienam – dabas pçt-
niekam, ekonomistam, dator-
speciâlistam, humanitâro zinât-
òu pârstâvim. Eiropai ir vajadzî-
gi jauni cilvçki, kas nebaidâs no
ðî laikmeta izaicinâjumiem, nav
stîvi savâ domâðanâ, spçj veidot
veiksmîgu Eiropas komunikâci-
ju ar sabiedrîbu, spçj palîdzçt
Eiropai iet lîdzi laikam, pilnvei-
doties un augt. Tuvojas 2015.
gads, kad Latvija pâròems ES
prezidentûras stafeti, lîdz tam
vçl varam iespçt franèu valodas
apguvi – darbam un dzîvei Bri-
selç franèu valoda ir ïoti nepie-
cieðama. 

Mçs Eiropai
Mçs saskatâm Eiropu ne vien

kâ iespçju sev. Arî mçs esam
Eiropas iespçja. Ir lietas, kuras
mçs kâ topoðie politologi nâkot-
nes Eiropâ vçlamies redzçt citâ-
das. Ir lietas, kuras tieði mçs,
Austrumeiropas jaunieði, caur
savas valsts pieredzi varam
skaidrot un mâcît visai Eiropai.  

Tikðanâs ar profesionâïiem
paðâ Eiropas sirdî noteikti palî-
dzçs mums rast savu vietu. Daïa
pçc gadiem kâ kolçìi tiksies
Eiropas Parlamenta gaiteòos, ci-
ti strâdâs Eiropas Ârçjâs darbî-
bas dienestâ, vçl citi tepat, Lat-
vijâ, palîdzçs iedzîvotâjiem iz-
mantot ES struktûrfondu piedâ-
vâtâs iespçjas. Diskusijâs ar in-
stitûciju pârstâvjiem sajutâm to,
ka esam vajadzîgi Eiropai – kâ
ierçdòi Briselç, kâ droðîbas poli-
tikas praktiíi NATO ðtâbâ, kâ
aktîvi, zinoði un atbildîgi Eiro-
pas pilsoòi savâ zemç.

LU SZF Politikas zinâtnes 
2. kursa studenti

Uz tikðanos 
Eiropas Parlamentâ!

Jûnija domes sçdç
Deputâti  izskatîja un pieòçma 52 lç-

mumus. 
l Pieðíîra Ls 6081 Ilûkstes 1. vidus-

skolai aktu zâles remontam, Ls 1000 pirm-
skolas izglîtîbas iestâdei “Zvaniòð” bçrnu
laukuma noþogoðanai Subatç ,Ls 113 Ðç-
deres pagasta pârvaldei degvielas iegâdei,
kâ arî nolçma sniegt finansiâlu atbalstu Sa-
skaòas vidusskolas skolniecei, krievu valo-
das radoðâ konkursa uzvarçtâjai  Ingai Ko-
kinai dalîbai Vispasaules festivâlâ .

l Grozîja  paðvaldîbas 2011. gada bu-
dþetu un apstiprinâja paðvaldîbas 2010.
gada publisko pârskatu. Ar publisko pâr-
skatu var iepazîties paðvaldîbas mâjas la-
pâ sadaïâ “publiskie dokumenti” un lasît
visâs novada bibliotçkâs.

l Sakarâ ar remontdarbu apjoma palie-
linâðanos paðvaldîbâ izveidoja bûvnieka un
apdares darbu strâdnieka amata vienîbas.

l Nodeva atsavinâðanai paðvaldîbas
dzîvokli Ilûkstç, Brîvîbas ielâ 20-3, ko vçlas
iegût îpaðumâ dzîvokïa îrniece, kâ arî iz-
vçrtçja privâtpersonas  piedâvâjumu pað-
valdîbai iegâdâties zemes gabalu Brîvîbas
ielâ 7A.

l Sadalîja paðvaldîbai pieðíirtos val-
sts budþeta lîdzekïus Ls 948 mâcîbu lite-
ratûras iegâdei novada skolu pirmajâm un
sestajâm klasçm.

l Apstiprinâja novada sociâlâ dienesta

ìimenes atbalsta un krîþu centra reglamen-
tu. Centrs darbosies   Ðederç, Skolas ielâ
11-2. 

l Uzdeva Nekustâmo îpaðumu nodaïai
lîdz septembra domes sçdei sagatavot
saistoðo noteikumu projektu par nekustamâ
îpaðuma atvieglojumiem  Ilûkstes novadâ.

l Pçc iedzîvotâju  un VZD lûguma  izbei-
dza fiziskâm un juridiskâm personâm zemes
pastâvîgâs lietoðanas tiesîbas, precizçja ze-
mes gabalu robeþas un platîbas, pieðíîra ze-
mes apsaimniekoðanas un nomas tiesîbas,
nosaukumus nekustamajiem îpaðumiem un
adreses çkâm. (kopâ 37  lçmumi)

l Nolçma izsludinât publisko apsprie-
ðanu jautâjumâ par Bebrenes Profesionâ-
lâs vidusskolas iekïauðanu aizsargâjamo
kultûras objektu sarakstâ.

l Òemot vçrâ VARAM atzinumu preci-
zçja  saistoðos noteikumus “Par kârtîbu, kâ-
dâ izmantojami un apsaimniekojami Ilûk-
stes novada paðvaldîbas administratîvâs te-
ritorijas ûdeòi”. Minçtie  noteikumi ir publicç-
ti ðajâ “INV” numurâ un stâjas spçkâ nâka-
majâ dienâ pçc to publicçðanas.

Ar domes sçdç izskatîtajiem jautâju-
miem un  pieòemtajiem lçmumiem var ie-
pazîties paðvaldîbas mâjas lapâ www.iluk-
ste.lv sadaïâ “Publiskie dokumenti/ Do-
mes sçþu lçmumi” ,kâ arî  lasît visâs nova-
da pârvaldçs un bibliotçkâs.

Paðvaldîbas lietvedîbas  
nodaïas vadîtâja  

Irçna Bogdanova

APSTIPRINÂTI ar domes    31.03.2011. lçmumu Nr.118
un grozîjumiem, kas apstiprinâti ar domes 

30.06.2011. lçmumu Nr.290.  

Ilûkstes novada paðvaldîbas 31.03.2011. 
saistoðie noteikumi Nr. 4/2011

„Par kârtîbu, kâdâ izmantojami 
un apsaimniekojami Ilûkstes novada

paðvaldîbas administratîvâs teritorijas
ûdeòi” 

Izdoti saskaòâ ar likuma "Par paðvaldîbâm" 15.panta
pirmâs daïas 3.punktu, 21.panta pirmâs daïas 16.punktu,

41.panta pirmâs daïas 1.punktu, 43.panta treðo daïu

I .Vispârîgie jautâjumi
1. Ðie noteikumi tiek ieviesti, lai uzturçtu

tîrîbu un kârtîbu Ilûkstes novada administratî-
vajâ teritorijâ, paaugstinâtu droðîbu uz un pie
ûdeòiem. 

2. Ðie noteikumi ir saistoði visâm fiziskâm
un juridiskâm personâm Ilûkstes novada pað-
valdîbas administratîvâs teritorijas robeþâs.

3. Par ðo noteikumu pârkâpðanu perso-
nas sauc pie atbildîbas atbilstoðo ðajos notei-
kumos noteiktajai atbildîbai.

4. Ðo noteikumu izpildes kontroli veic:
4.1. valsts policija;
4.2. paðvaldîbas pilnvarotas amatperso-

nas;
4.3. Ilûkstes novada paðvaldîbas pârval-

þu vadîtâji.
II. Peldvietas, atpûtas vietas ezeru krastos,
to apsaimniekoðana un lietoðanas kârtîba

5. Peldvietas un atpûtas vietas ezeru
krastos var izveidot Ilûkstes novada paðval-
dîba vai citas personas, saskaòojot vietas ar
Ilûkstes novada paðvaldîbu.

6. Peldvietas dabâ apzîmç:
6.1. krastâ ar informatîvajâm zîmçm, ku-

ras izvieto peldvietas sâkumâ un beigâs;
6.2. ûdenî ar bojâm, kas izvietotas ne re-

tâk kâ ik pa 20 metriem.
7. Peldvietâs un atpûtas vietâs jâbût iz-

vietotiem atkritumu konteineriem, kas regu-
lâri un savlaicîgi tiek izvesti, lai nepieïautu ap-
kârtçjâs vides piesâròojumu.

8. Peldvietâs tiek ierîkotas pârìçrbðanâs
kabînes, apzîmçtas un noteiktas automaðînu
stâvvietas un izvietotas tualetes.

9. Peldvietâs aizliegta:
9.1. jebkâda veida transportlîdzekïu ie-

braukðana un novietoðana (izòemot velosi-
pçdus, netraucçjot pludmales apmeklçtâjus,
kâ arî citiem transportlîdzekïiem uz speciâli
paredzçtâm vietâm vai transportlîdzekïiem,
kas nodroðina nepiecieðamos peldvietas ap-
saimniekoðanas darbus ar Ilûkstes novada
paðvaldîbas atïauju);

9.2. jebkâda augu vâkðana, zaru lauða-
na un cita veida veìetâcijas, kâ arî  nesan-

kcionçta rakðanas darbu veikðana;
9.3. ugunskuru dedzinâðana, izòemot ierîko-

tâs (no zâlâja norobeþotâs)  vai norâdîtâs vietâs;
9.4. mâjdzîvnieku (tai skaitâ suòu, zirgu,

kaíu, kazu u.c.) peldinâðana, veðana pastai-
gâs, turçðana vai ganîðana;

9.5. atkritumu izbçrðana vai uzglabâðana;
9.6. peldvietas norobeþoðana ar þogiem;
9.7. ûdenstransporta lîdzekïu, tai skaitâ

ûdens velosipçdu izmantoðana.
10. Konkrçto ûdenstilpi var aprîkot ar aiz-

lieguma vai ierobeþojoðâm zîmçm, kas nosa-
ka ûdens satiksmes ierobeþojumus, vai brîdi-
nâjuma zîmçm, kas brîdina vadîtâjus par
ûdens satiksmes îpatnîbâm un nosaka ûdens
satiksmes reþîmu konkrçtajâ ûdenstilpç.

III. Administratîvâ soda uzlikðanas
kârtîba

11. Par ðo noteikumu neievçroðanu sa-
stâdît administratîvo pârkâpumu protokolu
un uzlikt administratîvo sodu ir tiesîgas ðâdas
amatpersonas:

11.1. Ilûkstes novada domes priekðsç-
dçtâjs;

11.2. valsts policijas darbinieki;
11.3. Ilûkstes novada paðvaldîbas izpil-

ddirektors;
11.4. Ilûkstes novada Administratîvâs ko-

misijas priekðsçdçtâjs un  komisijas locekïi;
11.5. Ilûkstes novada paðvaldîbas pâr-

valþu vadîtâji.
12. Administratîvo pârkâpumu lietas, pa-

matojoties uz sastâdîtajiem administratîvo pâr-
kâpumu protokoliem, izskata Ilûkstes novada
Administratîvâ komisija, ja Latvijas Administra-
tîvo pârkâpumu kodeksâ nav noteikts citâdi.

13. Administratîvâ soda uzlikðana neat-
brîvo noteikumu pârkâpçjus no ðo noteikumu
pildîðanas un pârkâpuma radîto seku novçr-
ðanas, kâ arî no nodarîto zaudçjumu atlîdzi-
nâðanas saskaòâ ar normatîvajiem aktiem.

14. Administratîvaias sods, ja atbildîba
nav paredzçta saskaòâ ar Latvijas Adminis-
tratîvo pârkâpumu kodeksu, piemçrojams
par turpmâk minçtajiem pârkâpumiem:

14.1. peldvietas inventâra un novadâ eso-
ðâ sabiedriskâ inventâra (kabînes, norâdîjuma
zîmes, konteineri u.c.), bûvju un inþenierkomu-
nikâciju bojâðana, iznîcinâðana vai patvaïîgâ
pârvietoðana- naudas sods lîdz 50 latiem;

14.2. peldçðanâs un uzieðana uz ledus vie-
tâs, kur tas aizliegts- naudas sods lîdz 50 latiem;

14.3. ûdenstilpes ûdens satiksmes reþî-
ma konkrçtajâ ûdenstilpç pârkâpðana, ja
ûdenstilpe ir aprîkota ar aizlieguma vai brîdi-
nâjuma zîmçm – naudas sods lîdz 50 latiem.

IV. Noslçguma jautâjums
15. Ðie noteikumi stâjas spçkâ nâkamajâ

dienâ pçc to ievietoðanas paðvaldîbas infor-
matîvajâ izdevumâ „Ilûkstes Novada Vçstis”.
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PROJEKTU FINANSIÂLI ATBALSTA
KLIMATA PÂRMAIÒU FINANÐU 

INSTRUMENTS

Ilûkstes novada paðvaldîba ir îsteno Klimata pârmaiòu finanðu instrumenta 
finansçtâ atklâta konkursa „Energoefektivitâtes paaugstinâðana paðvaldîbu çkâs”

projektu „Energoefektivitâtes paaugstinâðana Ilûkstes novada Bebrenes 
profesionâlâs vidusskolas dienesta viesnîcâ un pirmskolas izglîtîbas iestâdç 

“Zvaniòð””
(projekta identifikâcijas Nr. VIDM/2009/KPFI-1/56) 

Ir sâkusies projekta noslçguma fâze – ir pabeigti objektu siltinâðanas darbi, tiek ap-
kopota visa informâcija un gatavoti gala pârskati.

Projekta mçríis ir Bebrenes profesionâlâs vidusskolas dienesta viesnîcas un pirm-
skolas izglîtîbas iestâdes “Zvaniòð” çkâs veikt energoefektivitâtes paaugstinâðanas pasâ-
kumus. 

Çkas energoefektivitâtes râdîtâju uzlaboðanai, Bebrenes profesionâlâs vidusskolas
dienesta viesnîcâ veiktas ðâdas aktivitâtes: energoaudita izstrâde, jumta un bçniòu silti-
nâðana, logu un ârdurvju konstrukciju nomaiòa, ârsienu siltinâðana, pamatu siltinâðana.
Paredzamais siltumenerìijas patçriòa samazinâjums 23% no esoðâ siltumenerìijas patç-
riòa.

Pirmskolas izglîtîbas iestâdes “Zvaniòð” telpâs energoefektivitâtes râdîtâju uzla-
boðanai, veiktas ðâdas aktivitâtes: energoaudita izstrâde, jumta un bçniòu siltinâðana, lo-
gu un ârdurvju konstrukciju nomaiòa, ârsienu siltinâðana. Paredzamais siltumenerìijas
patçriòa samazinâjums 27% no esoðâ siltumenerìijas patçriòa.

Finansçjuma apjoms:
finansçjums no budþeta apakðprogrammas „Klimata pârmaiòu finanðu instru-

ments” paredzçtajiem lîdzekïiem – 85% no projekta attiecinâmajâm izmaksâm
paðvaldîbas lîdzfinansçjums – 15% no projekta attiecinâmajâm izmaksâm

Projekta attiecinâmâs izmaksas – Ls 360128,12 
tai skaitâ paðvaldîbas lîdzfinansçjums – Ls 54019.22
Projekta kopçjâs izmaksas - Ls 511869,22

ÐÎ PROJEKTA ÎSTENOÐANAS REZULTÂTÂ TIKS PANÂKTS CO² EMISI-
JU SAMAZINÂJUMS 

Projekti

Ilûkstes novada paðvaldîba îste-
no ERAF projektu „Ceïu satiksmes
droðîbas uzlaboðana Ilûkstes pil-
sçtâ” (Nr.3DP/3.2.1.3.1./10/AP-
IA/CFLA/002/008)

Projekta „Ceïu satiksmes
droðîbas uzlaboðana Ilûkstes
pilsçtâ” ietvaros tiek veikta ie-
tvju un apgaismojuma izbûve
un pilnveidoðana Ilûkstes pil-

sçtas Pilskalnes un Strçlnieku
ielâs.

Projektu finansç:
ERAF - 74 % 
Ilûkstes novada paðvaldîba -

23.01 % 
Valsts budþeta dotâcija -

2,99 %

Ilûkstes novada paðvaldîba îsteno ERAF projektu „Ceïu satiksmes
droðîbas uzlaboðana Ðçderes ciemâ” (Nr.3DP/3.2.1.3.1./10/AP-
IA/CFLA/004/009)

Projekta „Satiksmes droðîbas uzlaboðana Ðçderes ciemâ” ietvaros
tiks veikta ietvju izbûve Ilûkstes novada Ðçderes ciemâ. 

Projektu finansç:
ERAF- 74 % 
Ilûkstes novada paðvaldîba -23.01 % 
Valsts budþeta dotâcija-2,99 %

PROJEKTU FINANSIÂLI 
ATBALSTA

KLIMATA PÂRMAIÒU FINANÐU
INSTRUMENTS

Ilûkstes novada paðvaldîba îsteno Klimata pârmaiòu finanðu instrumenta
finansçtâ atklâta konkursa „Energoefektivitâtes paaugstinâðana paðvaldîbu
çkâs” projektu „Energoefektivitâtes paaugstinâðana Ilûkstes Sadraudzîbas 

vidusskolâ, Bçrnu un jaunieðu centrâ” 
(projekta identifikâcijas Nr.VIDM/2009/KPFI-1/52)

Ir sâkusies projekta noslçguma fâze – ir pabeigti objektu siltinâðanas darbi, tiek ap-
kopota visa informâcija un gatavoti gala pârskati.

Projekta mçríis ir paaugstinât energoefektivitâti Ilûkstes novada paðvaldîbas ie-
stâdçs - Ilûkstes Sadraudzîbas vidusskolâ un Bçrnu jaunieðu centrâ.

Çkas energoefektivitâtes râdîtâju uzlaboðanai, projekta ietvaros Ilûkstes Sadraudzî-
bas vidusskolâ tika realizçtas ðâdas aktivitâtes: energoaudita izstrâde, jumta un bçni-
òu siltinâðana, logu un ârdurvju konstrukciju nomaiòa , ârsienu un pamatu siltinâða-
na.

Paredzamais siltumenerìijas patçriòa samazinâjums 28% no esoðâ siltumenerìijas
patçriòa.

Bçrnu un jaunieðu centra telpâs energoefektivitâtes râdîtâju uzlaboðanai, tika re-
alizçtas ðâdas aktivitâtes: energoaudita izstrâde, jumta un bçniòu siltinâðana, ârdurvju
konstrukciju nomaiòa, ârsienu siltinâðana. Paredzamais siltumenerìijas patçriòa sa-
mazinâjums 22% no esoðâ siltumenerìijas patçriòa.

Finansçjuma apjoms:
finansçjums no budþeta apakðprogrammas „Klimata pârmaiòu finanðu instru-

ments” paredzçtajiem lîdzekïiem – 85% no projekta attiecinâmajâm izmaksâm
paðvaldîbas lîdzfinansçjums – 15% no projekta attiecinâmajâm izmaksâm

Projekta attiecinâmâs izmaksas – Ls 197718,15
tai skaitâ paðvaldîbas lîdzfinansçjums – Ls 29657,72
Projekta kopçjâs izmaksas – Ls 260066,76 

ÐÎ PROJEKTA ÎSTENOÐANAS REZULTÂTÂ TIKS PANÂKTS CO² EMI-
SIJU SAMAZINÂJUMS

PROJEKTU FINANSIÂLI ATBALSTA KLIMATA
PÂRMAIÒU FINANÐU INSTRUMENTS

Ilûkstes novada paðvaldîba ir sâkusi projekta
„Kompleksi energoefektivitâtes pasâkumi Ilûk-
stes novada paðvaldîbas çkâs” realizâciju ( projek-
ta identifikâcijas Nr. KPFI-7/61 ) 

Projekta mçríis ir samazinât siltumenerìijas un
apgaismojuma elektroenerìijas patçriòu èetrâs Ilûk-
stes novada paðvaldîbas çkâs:

1. Ilûkstes 1.vidusskolas galvenajâ çkâ un sportâ
zâlç;

2. Ilûkstes 1.vidusskolas internâtâ;
3. Ilûkstes 1.vidusskolas sâkumskolâ;
4. Ilûkstes kultûras centrâ.

Çkâm paredzçts veikt kompleksus çku siltinâða-
nas pasâkumus (çkas fasâþu sienu siltinâðana, coko-
la un pamatu vienots siltinâjums, 1.stâva grîdas silti-
nâðana, bçniòu stâva siltinâðana un hidroizolâcijas
slâòa atjaunoðana, logu un durvju bloku nomaiòa ar
energoefektîvâkiem logiem un durvîm), energoefek-
tivitâtes pasâkumu kompleksu apkurei, ventilâcijai
un elektroenerìijas patçriòam, kâ arî trijâs çkâs
(Ilûkstes 1.vidusskolas internâtâ, Ilûkstes
1.vidusskolas sâkumskolâ un Ilûkstes kultûras cen-
trâ), aizstâjot fosilo siltumenerìijas patçriòu ar atjau-
nojamiem resursiem,  paredzçts uzstâdît zemes sil-
tumsûkni ar transformâcijas koeficientu 4.

Finansçjuma saòçmçjs: Ilûkstes novada paðval-
dîba

Finansçjuma apjoms:finansçjums no budþeta
apakðprogrammas „Klimata pârmaiòu finanðu in-
struments” paredzçtajiem lîdzekïiem – 79.90% pað-
valdîbas lîdzfinansçjums – 20.10%

ÐÎ PROJEKTA ÎSTENOÐANAS REZUL-
TÂTÂ TIKS PANÂKTS CO² EMISIJU SAMA-
ZINÂJUMS

PROJEKTU FINANSIÂLI ATBALSTA KLIMATA
PÂRMAIÒU FINANÐU INSTRUMENTS

Ilûkstes novada paðvaldîba realizç projektu
„Siltumenerìijas raþoðanas tehnoloìiju pâreja no
fosilajiem uz atjaunojamiem energoresursiem
Ilûkstes novada Subates katlumâjâ” 

( Projekta identifikâcijas Nr. KPFI-4/26) 

Projekta mçríis ir veikt siltumenerìijas raþoða-
nas tehnoloìiju, kurâs izmanto fosilos energoresur-
sus, pâreju uz tehnoloìijâm, kurâs izmanto atjauno-
jamos energoresursus Ilûkstes novada Subates katlu-

mâjâ, nodroðinot oglekïa dioksîda emisiju samazinâ-
jumu.

Projekta realizâcijas laikâ paredzçtas ðâdas akti-
vitâtes: 

- tehniskâ projekta izstrâde siltumenerìiju raþo-
ðanas tehnoloìiju nomaiòai un katlu mâjas rekon-
strukcijai;

- siltumenerìijas raþoðanas iekârtu, kas izmanto
fosilos energoresursus nomaiòa uz tehnoloìijâm,
kas kâ kurinâmo izmanto atjaunojamos energoresur-
sus;

- katlu mâjas rekonstrukcija, veco katlu demon-
tâþa, kurinâmâ novietnes montâþa.  

Projektu finansç:
4 KPFI ( 75% )
4 Ilûkstes novada paðvaldîba (25% )

ÐÎ PROJEKTA ÎSTENOÐANAS REZUL-
TÂTÂ TIKS PANÂKTS CO² EMISIJU SAMA-
ZINÂJUMS

PROJEKTU FINANSIÂLI ATBALSTA
KLIMATA PÂRMAIÒU FINANÐU INSTRUMENTS

Tiek realizçts projekts „Kompleksi risinâjumi SEG emisiju
samazinâðanai Bebrenes Profesionâlâs vidusskolas çkâs” ( Nr.
KPFI-5/13)

Projekta mçríis  ir  samazinât siltumenerìijas un apgaismojuma
elektroenerìijas patçriòu trijâs Bebrenes Profesionâlâs vidusskolas
çkâs:

1. galvenajâ korpusâ, skolas çkâ 
2. sporta zâles çkâ 
3. mâcîbu kabineti un laboratorijas, korpuss Nr.2 
Çkâm paredzçts veikt kompleksus çku siltinâðanas pasâkumus

(çkas fasâþu sienu siltinâðana, cokola un pamatu vienots siltinâ-
jums, 1.stâva grîdas siltinâðana, bçniòu stâva siltinâðana un hidro-
izolâcijas slâòa atjaunoðana, logu un durvju bloku nomaiòa ar
energoefektîvâkiem logiem un durvîm), energoefektivitâtes pasâ-
kumu kompleksu apkurei, ventilâcijai un elektroenerìijas patçri-
òam, kâ arî çkai Nr.005 aizstâjot fosilo siltumenerìijas patçriòu, ko
veido akmeòogles 10% apjomâ no kopçjâ patçriòa  ar atjaunoja-
miem resursiem (zemes siltumsûknis ar jaudu 24,4 kW un ar trans-
formâcijas koeficientu 4).

Finansçjuma saòçmçjs: Ilûkstes novada paðvaldîba
Finansçjuma apjoms: finansçjums no budþeta apakðprogrammas

„Klimata pârmaiòu finanðu instruments” paredzçtajiem lîdzekïiem –
85% paðvaldîbas lîdzfinansçjums – 15%

ÐÎ PROJEKTA ÎSTENOÐANAS REZULTÂTÂ TIKS PA-
NÂKTS CO² EMISIJU SAMAZINÂJUMS
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Veselîba

Lai pilnvçrtîgi izbaudîtu
gada siltâko sezonu - vasaru,
mâjas aptieciòa jâpapildina
ar vairâkiem medikamentiem

un lîdzekïiem, kas nepiecieðami, lai droði dotos saulç,
pavadîtu brîvo laiku pie dabas, kâ arî sniegtu pirmo
palîdzîbu pçc apdegumiem, nobrâzumiem, insektu ko-
dumiem un citâm mikrotraumâm. 

Vasarâ un ziemâ vajadzîbas ir atðíirîgas, turklât, ja ìi-
menç ir bçrni vai cilvçki gados, arî viòu vajadzîbas atðíir-
sies. Jâòem vçrâ arî katra paða veselîbas problçmas un hro-
niskâs kaites, komplektçjot aptieciòu. Taèu, kâ uzsver „Ìi-
menes aptieku” farmaceite Oksana Gehtmane, pilnîgi jeb-
kuram cilvçkam vasarâ papildus ierastajiem medikamen-
tiem mâjas aptieciòâ jâtur lîdzekïi pret saules apdegumu,
kâ arî cita veida apdegumiem, medikamenti âdas traumu
dezinficçðanai un apkopðanai, tâpat noteikti jâiegâdâjas
pretodu lîdzeklis.

Arî ðî vasara solâs bût pârbagâta ar odiem, tâdçï pret
odu un kniðïu uzbrukumiem vajadzçtu pasargât visu ìi-
meni, jo îpaði bçrnus. Taèu, ja nâcies ciest no odu kodu-
miem, tad apsârtuma un niezes mazinâðanai zîdaiòiem
lîdz divu gadu vecumam drîkst lietot „Excipial Pruri” –
tas mazina sâpes un niezi. Savukârt pieauguðajiem un
bçrniem no 6 gadu vecuma kodumu apkopðanai var lie-
tot arî, piemçram, „Silva gel”, „Fenistil gel”, „Psilo-
Balsam”, kâ arî citus. 

Vasarâ, pavadot vairâk laika brîvâ dabâ, nodarbojoties
ar daþâdâm sportiskâm aktivitâtçm, cilvçki bieþâk gûst da-
þâdas mikrotraumas – nobrâzumus un saskrâpçjumus. Lai
apkoptu ðâdas traumas, vispirms traumçtâ vieta jânomazgâ
ar tîru ûdeni, lai attîrîtu no smiltîm un netîrumiem, bet pçc
tam brûce jâdezinficç. Visaugstâkâ pretmikrobu iedarbîba

piemît jodam, turklât mûsdienâs jods pieejams ziedes for-
mâ, un tas vairs nav tik kodîgs kâ agrâk. Pçc dezinfekcijas
brûcei jâuzklâj dziedçjoðs gels vai ziede un, ja nepiecie-
ðams, arî pârsçjs. 

Oksana Gehtmane norâda, ka dezinficçjoðam lîdzeklim
un ziedei âdas bojâjumu dziedçðanai jâbût katrâ aptieciòâ,
turklât aptiekâs pieejami arî universâlie krçmi, piemçram,
„Betadine ziede”, kura saturâ ir jods, tâdçjâdi krçms ne ti-
kai dezinficç, bet arî vienlaikus dziedç. Tâpat aptieciòâ jeb-
kurâ gada laikâ noteikti vajadzçtu bût plâksteriem un sai-
tçm, no kurâm var izveidot apsçjus/pârsçjus daþâdiem ga-
dîjumiem.

Vasarâ arî bieþi tiek gûti apdegumi, darbojoties ar gri-
lu un uguni. Lai sniegtu pirmo palîdzîbu, apdedzinâto vie-
tu ieteicams apstrâdât ar aerosolu vai ziedi apdegumu dzie-
dçðanai. Farmaceiti kâ universâlâko variantu iesaka „Pan-
thenol” aerosolu, jo tas noderçs arî smagâkiem saules ap-
degumiem, turklât to iespçjams lietot pat tad, kad brûcei
nav iespçjams pat pieskarties. Taèu farmaceite brîdina: ja
apdegums ir lielâks par paða plaukstu, nekavçjoties jâmek-
lç mediíu palîdzîba. 

„Ìimenes aptieku” farmaceite uzsver, ka, dodoties sau-
lç, vissvarîgâkais ir dzert ïoti daudz ûdeni, jo saulç íerme-
nis ïoti strauji zaudç ðíidrumu un tâdçjâdi rodas nopietnas
sekas, piemçram, saules dûriens vai karstuma dûriens. Tur-
klât tiem cilvçkiem, kuri lieto ketoprofçnu saturoðus gelus,
piemçram, „Fastum Gel”, „Ketonal” un citi, noteikti neva-
jadzçtu doties sauïoties, jo var sâkties alerìiskas reakcijas
– tûska, izsitumi, rasties pat apdegumi. Sauïoðanâs nav ie-
teicama arî tiem, kuri lieto antibiotikas.

Savukârt, ja gadîjies notiesât nesvaigus produktus, far-
maceite Oksana Gehtmane iesaka lietot aktivçto ogli, kas
darbojas kâ lielisks absorbants un ievelk sevî visu slikto.

Saindçðanâs gadîjumâ arî jâlieto ïoti daudz ðíidruma, kâ
arî zarnu mikrofloras un vides atjaunoðanai ieteicami pien-
skâbo baktçriju saturoði medikamenti, piemçram, „Liveo”,
„Linex”, jogurta kapsulas. Taèu, ja vemðana turpinâs vairâ-
kas dienas un tai pievienojas arî temperatûra, steidzami jâ-
vçrðas pie ârsta.

Komplektçjot aptieciòu ceïojumam, vislielâkâ uzmanî-
ba jâpievçrð daþâdu kuòìa un zarnu trakta darbîbu regulç-
joðu medikamentu iegâdei – gremoðanai un pret caureju. Jo
îpaði dodoties uz eksotiskâm valstîm, visbieþâk cilvçkiem
nâkas sastapties ar vçdera problçmâm, jo zarnu trakts, ne-
spçjot pierast pie neierastâs çdienkartes, „protestç”.  

Tâpat lîdzi jâòem pretsâpju zâles – „Ibumetin”, „Ibus-
tar” vai citi ibuprofçnu saturoði medikamenti, kurus lietot
galvassâpju vai zobu sâpju gadîjumâ. Arî ceïojumâ vaja-
dzçtu òemt lîdzi jau visus iepriekð nosauktos lîdzekïus –
insektu kodumu apkopðanai, mikrotraumu vai apdegumu
dziedçðanai, kâ arî plâksterus un apsçjus.

„Ìimenes aptieku” farmaceite atgâdina arî par mâjas
aptieciòas uzglabâðanas noteikumiem - tâ obligâti jânovie-
to bçrniem nepieejamâ vietâ. Turklât iekðíîgi un ârîgi lie-
tojamos medikamentus vajadzçtu glabât atseviðíi, lai ne-
kïûdîtos to lietoðanâ. Jâòem vçrâ arî citi medikamentu gla-
bâðanas noteikumi, jo daþi preparâti jâtur vçsâ vietâ ledus-
skapî, citi - sausâ un tumðâ vietâ.

Regulâri jâseko lîdzi arî aptieciòas saturam - tas ir lai-
kus jâatjauno un jâpapildina medikamenti, kuriem beidzies
derîguma termiòð. Turklât zâles, kurâm beidzies derîguma
termiòð, ieteicams nodot aptiekâs, kuras piedâvâ ðâdu pa-
kalpojumu.

Papildu informâcija:
Lelde Sâre, lelde.sare@prae.lv, 28606399

Kam jâbût mâjas aptieciòâ vasarâ?

Nelaimes gadîjums vai pçk-
ðòa veselîbas stâvokïa paslikti-
nâðanâs paðam slimniekam un
tuviniekiem var nâkt kâ zibens
spçriens no skaidrâm debesîm –
tas var radît apjukumu un neziòu
par turpmâko rîcîbu.

Nereti pat pie ïoti nopietnâm,
pçkðòâm saslimðanâm cilvçki
nav pârliecinâti – jâsauc âtrâ pa-
lîdzîba vai tomçr ne?

NEÐAUBIES – ZVANI 113
âtrajai palîdzîbai!

Visus iedzîvotâju zvanus pie-
òem dispeèers – mediíis. Viòð
uzklausîs notikuðo, palîdzçs sa-
prast situâciju un, ja bûs nepie-
cieðams, nosûtîs mediíu brigâdi
pie cietuðâ vai slimnieka. 

Ja sarunas laikâ dispeèeram
kïûs skaidrs, ka pacientam nav
nepiecieðama neatliekamâ palî-
dzîba, viòð zvanîtâju telefoniski
savienos ar dienesta deþûrârstu,
kurð ieteiks, kâ rîkoties tâlâk. 

Kad un kâ saukt neatlieka-
mo palîdzîbu? Kâdos gadîju-
mos to nodroðina bez maksas?

NMP dienests ir valsts die-
nests, kas organizç un nodroðina
neatliekamo medicînisko palî-
dzîbu iedzîvotâjiem atbilstoði
spçkâ esoðajiem noteikumiem.
MK noteikumu nr.1046 „Veselî-
bas aprûpes organizâcijas un fi-
nansçðanas kârtîba” 112.pantâ ir
paredzçti visi tie neatliekamie
gadîjumi, kad medicîniskâ palî-
dzîbâ pilnîbâ tiek segta par val-
sts lîdzekïiem un iedzîvotajiem
nekas nav jâmaksâ. 

Saskaòâ ar ðiem noteikumiem
NMP brigâde neatliekamo me-
dicînisko palîdzîbu cietuðajam
(saslimuðajam) sniedz notikuma
vietâ, kâ arî transportçðanas lai-
kâ uz ârstniecîbas iestâdi ðâdos

gadîjumos:
* nelaimes gadîjumi, avâri-

jas, katastrofas, smagas mehâ-
niskâs, termiskâs, íîmiskâs un
kombinçtâs traumas, elektro-
traumas, sveðíermeòi elpoðanas
ceïos, slîkðana, smakðana, sai-
ndçðanâs;

* pçkðòa saslimðana vai
trauma sabiedriskâ vietâ;

* pçkðòa saslimðana vai hro-
nisku slimîbu paasinâðanâs, kas
apdraud pacienta dzîvîbu;

* sirds un asinsvadu saslim-
ðana, kurai raksturîgas sâpes,
smakðanas lçkmes vai aizdusa,
auksti sviedri, sirdsdarbîbas rit-
ma traucçjumi, samaòas zu-
dums;

* perifçro asinsvadu saslim-
ðana, kurai raksturîgas pçkðòas
sâpes rokâs vai kâjâs, roku vai
kâju aukstums, bâlums;

* centrâlâs vai perifçrâs ner-
vu sistçmas saslimðanas, kurâm
raksturîgi pçkðòi apziòas traucç-
jumi, krampji, ìîbonis, galvas
vai muguras sâpes, juðanas vai
kustîbu traucçjumi;

* kuòìa vai zarnu trakta sa-
slimðana, kurai raksturîgas pçk-
ðòas sâpes vçderâ, vemðana,
auksti sviedri, nepârtraukta
caureja;

* urînceïu saslimðana, kurai
raksturîgas pçkðòas sâpes jostas
un krustu apvidû vai akûti urinâ-
cijas traucçjumi;

* akûti psihiskâs darbîbas
traucçjumi, kuriem raksturîga
agresîva rîcîba vai paðnâvîbas
mçìinâjums;

* dzîvîbai bîstama jebkuras
izcelsmes asiòoðana;

* dzîvîbai bîstamas jebkuras
izcelsmes alerìijas reakcijas;

* bronhiâlâs astmas lçkme;
* dzemdçtâjas nogâdâðana

attiecîgajâ ârstniecîbas iestâdç;

* ja veselîbai un dzîvîbai
kritiskâ stâvoklî nepiecieðama
pacienta neatliekama pârveðana
pçc ìimenes ârsta vai speciâlista
nosûtîjuma.

Lai izsauktu âtro palîdzîbu
zvaniet – 113.

Lai pçc iespçjas iedzîvotâ-
jiem vienkârðotu neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas iz-
saukðanu, no 1.jûlija âtro palî-
dzîbu var izsaukt gan no mo-
bilajiem, gan fiksçtajiem tâl-
ruòiem zvanot uz NMP die-
nesta tâlruòa numuru 113 no
jebkuras vietas Latvijâ. 

Tâpat joprojâm ir iespçjams
lietot daudziem jau sen zinâmo
un ierasto tâlruòa numuru 03, ta-
èu, atgâdinâm, ka uz to var pie-
zvanît tikai no fiksçtajiem tele-
foniem. 

Kâdos gadîjumos par iz-
saukumu jâmaksâ? 

2010. gada 26. janvârî stâjâs
spçkâ Ministru Kabineta apstip-
rinâtie „Noteikumi par Neatlie-
kamâs medicîniskâs palîdzîbas
dienesta sniegto maksas pakal-
pojumu cenrâdi”. Tie nosaka
maksas apmçru par pakalpoju-
miem, kurus sniedz dienests, bet
kuri netiek apmaksâti no valsts
lîdzekïiem.

Valdîbas apstiprinâtais cen-
râdis ietver visus maksas pakal-
pojumus to funkciju nodroðinâ-
ðanai, ko valsts neapmaksâ, tai
skaitâ par medicîniskâs palîdzî-
bas nodroðinâðanu masu pasâku-
mos, par operatîvâ transporta iz-
mantoðanu pçc slimnîcu piepra-
sîjuma, par apmâcîbu kursu or-
ganizçðanu ârstniecîbas perso-
nâm u.c.

Maksas pakalpojums ir arî

tie izsaukumi, kuri ir ìimenes
ârstu, deþûrârstu, citu ârstniecî-
bas iestâþu vai sociâlo dienestu
kompetencç, bet kurus pçc pa-
cienta izvçles nodroðina NMP
brigâþu mediíi. Uz ðâdiem iz-
saukumiem izbrauc pamatâ ârsta
palîgu brigâdes un maksa par iz-
saukumu ir Ls 28,21

Kâ izvçrtçt izsaukuma stei-
dzamîbu un zinât, vai nebûs
jâmaksâ par to?

NMP dienests apzinâs, ka
cilvçks bez medicîniskas izglî-
tîbas daudzos gadîjumos nespçj
pats objektîvi izvçrtçt savu ve-
selîbas stâvokli. Pacientam vai
cietuðajam nav jâpieòem lç-
mums par savas veselîbas vai
dzîvîbas apdraudçjumu un palî-
dzîbas saòemðanas steidzamî-
bu. NMP dienestâ strâdâ kvali-
ficçti, speciâli apmâcîti mediíi
un katru izsaukumu izvçrtç pçc
ïoti stingriem kritçrijiem, lai at-
pazîtu situâcijas, kas ir bîsta-
mas pacienta dzîvîbai vai vese-
lîbai. Kâ jau minçts, par ðâdiem
izsaukumiem pacientam nav jâ-
maksâ.

Ja izsaukums nebûs stei-
dzams, izsaukuma pieteicçjs tiks
informçts par iespçju saòemt va-
jadzîgo palîdzîbu citâs iestâdçs.
Ja pçc zvanîtâja teiktâ neklâtie-
nç arî dienesta mediíiem nav ie-
spçjams noskaidrot bîstamîbu
pacienta veselîbai, vismazâko
ðaubu gadîjumâ brigâde dosies
uz izsaukuma vietu, lai sniegtu
medicînisko palîdzîbu.

Maksu var piemçrot tad, ja
mediíiem izsaukumu pieòemot
bûs pilnîga pârliecîba, ka nav
apdraudçjuma pacienta veselîbai
vai dzîvîbai un izsaukums nav
NMP dienesta kompetencç. Tâ-
dâ gadîjumâ dienesta mediíi jau

izsaukuma pieteikðanas laikâ pa
telefonu informçs gan par to, ka
ðis bûs maksas pakalpojums,
gan arî par pakalpojuma cenu.
Un izsaukuma pieteicçjam bûs
iespçja izvçlçties ðo NMP die-
nesta maksas pakalpojumu vai
saòemt ìimenes ârsta palîdzîbu,
vçrsties pie tuvâkâ deþûrârsta
vai slimnîcas uzòemðanas no-
daïâ.

Jâatzîst gan, ka ik dienu
NMP dienests saòem pietieka-
mi daudz zvanu par situâcijâm,
kuras nav dienesta, bet gan citu
iestâþu kompetencç. Tâdçï die-
nests aicina iedzîvotâjus lielâ-
ku vçrîbu pievçrst savai veselî-
bai. Atgâdinâm, ka ikvienam
pie sava ìimenes ârsta savlaicî-
gi bûtu jânoskaidro, kur un kâ-
dos gadîjumos saòemt palîdzî-
bu ârpus ìimenes ârsta darba
laika, tai skaitâ noskaidrot ìi-
menes ârsta „akûtâs” stundas,
telefonstundas, tuvâkos deþûr-
ârstus u.c. Lai izvairîtos no sli-
mîbu paasinâjumiem, pacien-
tiem ar hroniskâm saslimðanâm
vajadzçtu precîzi ievçrot ârsta
noteikto terapiju un savlaicîgi
iegâdâties ikdienâ lietojamos
medikamentus. Ieteicams ar ìi-
menes ârstu arî pârrunât, kâdus
medikamentus daþâdâm akû-
tâm situâcijâm paredzçt mâjas
aptieciòâ.

Papildu informâciju par ìi-
menes ârstiem, deþûrârstiem
un slimnîcu uzòemðanas noda-
ïâm var uzzinât piezvanot dar-
ba dienâ uz Veselîbas norçíi-
nu centra bezmaksas informa-
tîvo tâlruni 8000 1234 vai
meklçjot Veselîbas norçíinu
centra vai Veselîbas ministri-
jas mâjas lapâs.

Informâcijas avots:
www.nmpd.gov.lv

Zvani 113 âtrajai palîdzîbai!



Veselîbas norçíinu centrs informç, ka
no 2011.gada 1.maija Latvijas iedzîvotâ-
jiem tiek nodroðinâta iespçja ârpus ìime-
nes ârstu darba laika saòemt medicîniskas
konsultâcijas un ieteikumus kâ rîkoties

akûtu saslimðanu vai hronisku saslimðanu
paasinâjuma gadîjumos, zvanot uz Ìime-
nes ârstu konsultatîvo tâlruni 66016001.

Konsultâcijas iedzîvotâjiem sniegs
pieredzçjuði ìimenes ârsti un ârsta palîgi

darba dienâs no plkst. 18.00 lîdz plkst.
8.00 no rîta, bet brîvdienâs un svçtku
dienâs iedzîvotâji varçs saòemt konsul-
tâcijas visu diennakti.

Veselîbas ministrijas plânotâ Ìime-
nes ârstu konsultatîvâ tâlruòa darbîba
tiks nodroðinâta Sociâlâs droðîbas tîkla
stratçìijâ paredzçto finanðu lîdzekïu ie-
tvaros. Ievieðot ìimenes ârstu konsultatî-
vo tâlruni, kas darbojas ârpus ìimenes
ârsta darba laika, tiks rasta iespçja ie-
dzîvotâjiem sniegt medicîniskas kon-
sultâcijas un izglîtojoðus padomus kâ
rîkoties vienkârðâku saslimðanu gadî-
jumos, tâdçjâdi atslogojot neatlieka-
mâs medicîniskâs palîdzîbas dienestu
un slimnîcu uzòemðanas nodaïas.

Konsultâcijas iedzîvotâjiem tiks
sniegtas pçc Latvijas Ìimenes ârstu
asociâciju izstrâdâtiem kritçrijiem, lai
atpazîtu situâcijas, kas ir bîstamas pa-
cienta dzîvîbai vai veselîbai. Ja pçc
zvanîtâja teiktâ Ìimenes ârstu konsul-
tatîvâ tâlruòa operatoram radîsies ðau-
bas par personas veselîbas stâvokli,
zvans tiks pâradresçts neatliekamâs
medicîniskâs palîdzîbas dienestam.

Ìimenes ârstu konsultatîvais tâlrunis
66016001 nebûs paaugstinâtas maksas

tâlrunis. Zvanot no fiksçtâ tâlruòa vai
mobilâ tâlruòa, zvanîtâjs maksâs atbil-
stoði sava operatora noteiktajiem tari-
fiem par zvaniem uz fiksçto Rîgas di-
apazona numuru. Lai noskaidrotu mak-

su par zvanu uz Ìimenes ârstu konsulta-
tîvo tâlruni, aicinâm iedzîvotâjus vçr-
sties pie sava operatora.

Veselîbas norçíinu centrs uzsver, ka
Ìimenes ârstu konsultatîvais tâlrunis
66016001 sniegs konsultâcijas par vien-
kârðâm veselîbas problçmâm, kuru risinâ-
ðanai nav nepiecieðama neatliekamâs me-
dicîniskâs palîdzîbas sniegðana. Ja ir no-
ticis nelaimes gadîjums, pçkðòi paslikti-
nâjies veselîbas stâvoklis, apdraudot ve-
selîbu vai dzîvîbu, iedzîvotâjiem jâzvana
âtrajai palîdzîbai pa tâlruni 113.

Veselîbas norçíinu centrs arî atgâdina,
ka ar jautâjumiem par iespçjâm saòemt
valsts apmaksâtus veselîbas aprûpes pa-
kalpojumus, par valstî noteiktajâm pa-
cientu iemaksâm, par lîgumattiecîbâs ar
Veselîbas norçíinu centru esoðiem âr-
stiem un par citiem jautâjumiem, kas
saistîti ar veselîbas aprûpes organizçða-
nas kârtîbu, iedzîvotâji var zvanît uz
bezmaksas informatîvo tâlruni
80001234 darba dienâs no 8.30 lîdz
17.00 vai arî ar nepiecieðamo informâ-
ciju iepazîties mâjas lapâ
www.vnc.gov.lv.

Toms Noviks
Sabiedrisko attiecîbu vadîtâjs

Tâlrunis: 67043709; 26655915
E-pasts: toms.noviks@vnc.gov.lv
WWW: http://www.vnc.gov.lv
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Veselîba

No 1.maija darbu ir uzsâcis Ìimenes ârstu
konsultatîvais tâlrunis!
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Ð.g. 1.jûnijâ notika gadskâr-
tçjâ speciâlo izglîtîbas iestâþu
darbinieku Veselîbas diena “Ko
var, to ar!” Baltinavâ! Kâ katru
gadu, arî ðogad sacensîbâs pie-
dalîjâs Raudas speciâlâs inter-
nâtpamatskolas skolotâju kolek-
tîvs 9 cilvçku sastâvâ. Baltinavâ
bija ieraduðâs 14 komandas no
visas Latvijas. Kopumâ vairâk
kâ 200 dalîbnieku! 

Tika veikti deviòi daþâdi, ne-
tradicionâli uzdevumi un stafetes,
no kuriem pçdçjo bija jâveic visai
komandai, pârvarot daþâdus ðíçr-
ðïus un sareþgîtus uzdevumus. Sa-
censîbas skolu direktoriem „Mol-
kas grâdas guozðona” - noteiktâ
laikâ ar koka nûju jânogâþ figû-
ras. „Trâpieðona caurumâ” – vo-
lejbola serves pâri tîklam, lau-
kums sadalîts sektoros, trâpot no-
teiktâ sektorâ iegûst noteiktu pun-
ku skaitu komandai. „Èoðna
braukðona” - uzdevums diviem
kungiem, divâm dâmâm. „Flin-
stonu apìçrbâ” saìçrbtâ koman-
da, paceïot „maðînas” râmi, iet pa
lîkloèu trasi, nenogâþot stabiòus
un nepârraujot trases lentu. Uzde-

vums bija jâveic uz laiku! „Sîna
kopnas puorbîdieðona” –uzde-
vums 5 komandas dalîbniekiem,
kuriem jâpârbîda siena zârds 30m
attâlumâ pçc iespçjas âtrâk.
„Myura guozðona” – komandâ 3
kungi un 3 dâmas. Jânogâþ íeìïi,
kuri izvietoti pa volejbola lauku-
mu. ”Pyuðïa spuordieðona” – uz-
devums diviem kungiem un di-
vâm dâmâm. Futbola vârti sadalî-
ti vairâkos sektoros, katram no

tiem ir noteikts punktu skaits. Uz-
var komanda, kura savâc visvai-
râk punktu! „Najauki burvîgîs
spâks”  - piedalâs viens kungs.
Uzvelkot zvejnieku zâbakus, uz-
liekot galvâ íiveri un paòemot ro-
kâs divas 25kg hanteles, veic
ðíçrðïu trasi uz laiku! „Kiseòu cî-
òas” – uzdevums kungam un dâ-
mai. Pludmales volejbola lauku-
mâ cînâs divas komandas, katrai
komandai iedoti 10 spilveni. Kat-
ra komanda pçc iespçjas âtrâk met
spilvenus pâri tîklam pretinieku
pusç. Uzvar tâ komanda, kuras
laukuma pusç ir vismazâk spilve-
nu! „Nu vysa pa druskai” – pieda-
lâs visa komanda. Uzdevumu un
ðíçrðïu trase 1km garumâ. 

Pçc saspringtajâm sacensî-
bâm notika atpûtas vakars Balti-
navas kultûras namâ, kur tika ap-
balvotas komandas. Par lielu
pârsteigumu, ïoti cieðâ konku-
rencç, pirmo vietu kopvçrtçjumâ
un trîs pirmâs vietas atseviðíi pa
disciplînâm, izcînîja Raudas
skolas kolektîvs! Raudas skolai
tika pasniegts uzvarçtâju kauss
un ceïojoðais sacensîbu karogs.
Lîdz ar to nâkoðgad Raudas spe-
ciâlâ internâtpamatskola uzòems
visas Latvijas speciâlo skolu
skolotâju kolektîvus Veselîbas
dienas sacensîbu ietvaros. 

Par Latvijas speciâlo izglîtî-
bas iestâþu darbinieku Veselîbas
dienas sacensîbu èempioniem
2011.gadâ kïuva: Jolanta Lazdi-
òa, Irçna Sidorovièa, Helçna
Skrimble, Lîga Lapa,Imants Mel-
deris, Vitolds Ðarðûns, Edvîns
Megnis, Aldis Lapa un komandas
kapteinis Andrejs Vçvers.

Andrejs Vçvers, 
Raudas speciâlâs

internâtpamatskolas
sporta skoltâjs 

Atskatoties

Saules bçrni atgriezâs 
dzimtajâs mâjâs

Vînoga, tu saules bçrns,
Saules radîts, saules kopts.
Tavâ ogâ saules spçks,
Saglabâts un izaudzçts.

Tâ par savâm vînogâm reiz rakstîja Latvijâ pazîstamais Dvietes
vînogu audzçtâjs un selekcionârs Pauls Sukatnieks. Viòð pirmais iz-
veidoja tâdas ðíirnes, kuras droði var audzçt mûsu klimatiskajos ap-
stâkïos, atklâtâ laukâ. Jau 22 gadus dârznieka nav starp mums. Viòa
mûþa darbam turpinâtâju diemþçl nebija, kâ rezultâtâ dârzs nosirmo-
ja, aizauga, iznîka. 

Paldies Ilûkstes novada domei, ka rada iespçju iegâdâties Paula
Sukatnieka îpaðumu. Pateicoties tam ðogad pavasarî sâkâs „Apsîðu”
atdzimðana. Lielâs talkas dienâ aizsâkâs diþâ selekcionâra dârza at-
jaunoðanas darbi, kâ ietvaros dârzs iemirdzçjâs koðâs krâsâs. 

8.jûnijâ viòa Saules bçrni atgriezâs dzimtajâs mâjâs un dzimtajâ
zemîtç „Apsîtçs”. No Rîgas atvedâm mazus, apmçram 20 cm garus
stâdiòus, ko mums bija sagatavojis Latvijas Vînkopju biedrîbas
priekðsçdçtâjs Gvido Dobelis. Tâ kâ viòð kâdreiz bija bieþs viesis
„Apsîtçs”, mums veidojas cieða sadarbîba un informâcijas apmaiòa. 

Ir vçrts pieminçt, ka vînogulâji, rûpîgi kopti, aug 60 – 80 un vai-
râk gadus. Kalifornijâ pat augot 175 g. vecs vînkoks, kura zari aizòem
5000 m2 lielu platîbu. Vai vçl kâdai augïu kultûrai ir tik ilgs mûþs?

Stâdîðanas diena nu mums bûs kïuvusi par îpaðu svçtku dienu. Ti-
ka aicinâti ciemiòi no novada domes, talcinieki, kuri pirmie uzsâka
„Apsîðu” sakopðanu, kaimiòi un citi interesenti. Katrs saules bçrns ti-
ka arî pie sava krustvecâka, kas tika atzîmçts un vçlâk bûs ierakstîts
katra vînogulâja ðiltîtç. Pirmo „Supaga” ðíirnes vînogulâju lûdzâm
iestâdît Ilûkstes novada paðvaldîbas domes priekðsçdçtâja vietniekam
Maiguram Krievânam, jo trençta zemnieka roka nes veiksmi. Ilûkstes
novada paðvaldîbas izpilddirektores Lîgas Dudares stâdîtâ vînoga lai
grezni un raþeni aug! Mûsu Dvietes pagasta gâdîgâs, teritorijas un
komunâlâs saimniecîbas pârzines, Ivetas Plones roka lai dârzam nes
izaugsmi! 

Kuplâ Glaudânu audþuìimene ir krustvecâki daudziem stâdiem.
Lai tie aug un vairojas! Terçzes Þuravskas un Daces Stapkevièas stâ-
dîjums lai râda priekðzîmi citiem! 

Ar îpaðu rûpîbu un gâdîbu savu vînogu stâdîja arî talcinieki Rai-
tis Lapa un Vineta Paukðte. Paldies mûsu èaklajâm meitençm Vikto-
rijai Rîtiòai, Dacei Tamanei, Ilgai Briedei, Irçnai Valpçterei, Ilzei
Maslovai, Vasilinai Petrovai un Ludmilai Reíelei. Tâpat neaizstâ-
jams ir arî vîrieðu spçks – paldies Benediktam Lapam, Alfrçdam Vî-
tolam, Andrim Ðirvinskim un Ainâram Miltiòam. 

Saule spoþi sildîja zemi un visiem bija jautrs noskaòojums. Talci-
nieki dâsni aplaistîja stâdîjumus un pa kâdai atspirdzinoðai ûdens
strûklai tika arî paðiem stâdîtâjiem. Pasâkuma noslçgumâ visiem zi-
nâmâs dziesmiòas „Reiz bûs man vîna dârzs...” notis, smaidu un ce-
rîbas pilnas, pacçlâs zilajâs tâlçs, lai nestu sveicienu arî piemiòâ eso-
ðajam Paulam Sukatniekam.

Vanda Gronska 
Muzeja „Apsîtes” vadîtâja

“Ko var, to ar!”

„Èoðna braukðona”  - Flinstoni!

Vînogas tika stâdîtas ar îpaðu rûpîbu un gâdîbu

Katrs saules bçrns tika arî pie sava krustvecâka

Apbalvoðana

Gatavoðanâs sacensîbu atklâðanas parâdei

11.-12. jûnijâ Aizputç norisi-
nâjâs Latvijas Sporta Veterânu
Savienîbas 48.sporta spçles fi-
nâlsacensîbas riteòbraukðanâ
(ðoseja). 

Sievietes startçja 10 km solo
braucienâ un 30 km grupas
braucienâ. Zelta medaïas abâs
distancçs izcînîja Jeïena Roma-
novska (Ðçdere) un Anita Pur-
vinska (Ilûkste). Emîlija Baleiða
(Ilûkste) abâs distancçs bija ot-
râ, tikai ar daþâm sekundçm
piekâpjoties trîskârtçjai pasau-

les èempionei Gaïinai Aleksan-
drovai (Liepâja). Valda Namiòa
(Pilskalne) solo braucienâ saòç-
ma bronzas medaïu. Aleksandrs
Jelisejevs (Rauda) ïoti spçcîgâ
konkurencç spçja ierindoties
treðajâ vietâ. 

Vîrieði startçja 20 km solo
braucienâ un 50 km grupas
baraucienâ. Aiz divâm lielpil-
sçtâm - Rîgas un Liepâjas
kopvçrtçjumâ Ilûkstes novada
komanda spçja izcînît treðo
vietu.

Veterânu komanda izsaka pa-
teicîbu Ilûkstes novada domei
par atbalstu! Personîgi pateica-
mies novadniekiem Andrim
Spûlim no Rîgas un Jurim Kor-
sakam no Ilûkstes, kuri atbalstî-
ja un nodroðinâja komandu ar
teicamu personîgu velotehniku.
Komandu gatavoja sporta meis-
tari Emîlija Baleiða un Èeslavs
Vanaìelis.

Valdis Mackeviès
Ilûkstes novada sporta 

veterânu padomes vadîtâjs

Ilûkstes novada riteòbraukðanas 
veterâni izcîna 9 medaïas
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Atskatoties

2011. gada 7. jûnijâ

Jûnija pirmajâs dienâs – no 1.
lîdz 3.jûnijam, Ilûkstes novadâ
daudzi pensijas vecuma ïaudis bi-
ja sastopami vietçjâs bibliotçkâs.
Taèu ne jau grâmatas lasît viòi bi-
ja sanâkuði – seniori pulcçjâs, lai
piedalîtos uzòçmuma Lattelecom
projektâ Pieslçdzies, Latvija! rî-
kotajâ datorzinîbu apgûðanas lek-
cijâ.

Kopumâ Ilûkstes novadâ pir-
majâs trijâs dienâs notika seðas
mâcîbu lekcijas, katra trîs lîdz
piecas stundas ilga. Tik daudz ap-
mâcîbu grupu vienâ reizç lîdz ðim
nebija savâcies nevienâ citâ Lat-
vijas novadâ!  Kas vçl interesanti
– mâcîbas notika ne tikai novada
centrâ Ilûkstç, bet arî Subatç, Ðe-
derç, Bebrenç un Eglainç. Mâcî-
bas noorganizçt palîdzçja novada
bibliotçku darbinieki.

Kâ stâsta Ilûkstes pensionâru
biedrîbas vadîtâjs Roberts Þilvin-
skis, lielâ atsaucîba nebût nenozî-
mç, ka tagad visi Ilûkstes seniori
mâk rîkoties ar datoru. „Bija
mums daþi, kas neatnâca aizòem-
tîbas vai kâdu citu iemeslu dçï,
kâds nav zinâjis vispâr, pârdzîvo,
ka nav ticis mâcîties. Izskatâs, ka
vasaras beigâs mçìinâsim vçl kâ-
du reizi aicinât pasniedzçjus uz
Ilûksti,” saka Þilvinska kungs.

Visi mâcîbas apmeklçjuðie se-
niori esot ïoti apmierinâti, negatî-
vas atsauksmes viòam neesot nâ-
cies uzklausît. „Ja uzmanîgi klau-
sîjâs un domâja lîdzi, tad, piemç-
ram, interneta lietoðanu varçja ap-
gût diezgan labi. Taèu, ja jaunâs
prasmes regulâri neizmantos, viss
aizmirsîsies un bûs jâsâk no gala,”
saka Ilûkstes pensionâru biedrîbas
vadîtâjs. Arî viòð pats agrâk maz-
liet mâcçjis darboties ar datoru,
taèu mâcîbu laikâ sapratis, ka lie-
la daïa darbîbu aizmirsusies. Þil-
vinska kungs izsaka cerîbu, ka in-
ternets kïûs arvien pieejamâks arî

senioriem laukos, lai mâcîbâs ie-
gûtâs zinâðanas varçtu nostiprinât
un papildinât.

SIA Baltijas Datoru akadçmija
pasniedzçjs Guntis Laicâns uz
jautâjumu, kâ noritçja mâcîbas
Ilûkstes novadâ, atbild îsi: „Ïoti
pozitîvi!”. Mâcîbu programma vi-
sâs vietâs „sâkta no nulles:, jo kat-
râ grupâ bijis vismaz viens tâds
„skolnieks”, kas ar datoru iepriekð
nav strâdâjis nemaz.”Tas, vai mâ-
cîðanâs tiks turpinâta, ir atkarîgs
tikai un vienîgi no paðiem seni-
oriem,” uzsver G.Laicâns. Viòa-
prât, pamati ir apgûti un, ja ir vçl-
me apgût ko vairâk, jâmeklç ie-
spçjas, kâ ðîs vçlmes realizçt.
„Var meklçt daþâdus projektus, ar
kuru starpniecîbu iegût, piemç-
ram, datorus un interneta pieslç-
gumu pensionâru biedrîbai, var
doties uz bibliotçkâm mâcîties, ie-
spçju ir daudz,” saka pasniedzçjs.
Turklât internetâ atrodams Latte-
lecom sagatavotais mâcîbu mate-
riâls „Mâcies pats!”, ko izmantot
datorzinîbu apgûðanai paðmâcî-
bas ceïâ.

Lattelecom sociâlâ projekta
Pieslçdzies, Latvija! ietvaros ðo-
gad veic vçrienîgu senioru apmâ-
cîbu darbam ar datoru. Izmantojot
Baltijas datoru akadçmijas mobilo
datoru klasi un profesionâlus pa-
sniedzçjus, pensionâriem tiek
sniegtas pirmâs teorçtiskâs un arî
praktiskâs iemaòas darbam ar da-
toru un internetu. Projektam no-
slçdzoties, Lattelecom starp vi-
siem pensionâriem, kas projekta
gaitâ bûs apguvuði datorprasmes,
izlozçs 15 portatîvos datorus..

Kopð projekta uzsâkðana ðâ
gada martâ apmâcîbâs jau piedalî-
juðies vairâk nekâ 850 pensijas
vecuma cilvçki visâ Latvijâ, savu-
kârt uz apmâcîbâm vçl gaida vai-
râk kâ 450 dalîbnieku.

Lîga Bite
Lattelecom Sabiedrisko attie-

cîbu projektu vadîtâja 
Tâlruòi: 670 55 740, 29109944
liga.bite@lattelecom.lv
www.lattelecom.lv
www.1188.lv

Tu izlasîji ziòojumu pilsçtâ
par to, ka 9. jûnijâ plkst. 13.00
Subatç tiek organizçta Zaïum-
balle Ilûkstes novada senioriem?
Izlasîji un nodomâji, ka tâdâ
svelmainâ karstumâ nav ko kus-
tçt no mâjas laukâ. Veltîgi!

Mums þçl, jo tika neizman-
tota vienreizçja iespçja atveldzçt
gan miesu, gan dvçseli...

Uz Subati mûs aizvizinâja
domes komfortablais autobusiòð,
kurð aprîkots ar gaisa kondici-
onieri.

Nonâkot Ezermalas parkâ,
Subates ezera krastâ mûs apòç-
ma îpaða aura. Vispirms jau pati
vide: atjaunotâ estrâde, kura ro-
tâta ar ziediem, daþâdiem kok-
griezumiem. Parkâ paðu rokâm
meistarotas ðûpoles un daþâdas
ierîces bçrnu aktivitâtçm.

Ikvienu sagaidîja Subates
pagasta saimniece Sofija Glûmâ-
ne, pensionâru apvienîbas vadî-
tâja Olga Bendorjusa, jaukâ KN
saimniece Gunta Okmane. 

Zem simtgadîgajâm liepâm
un ozoliem bija patîkams vç-
sums. Neilgu laiku izjuta karstu-
mu tie, kuri kâpa uz estrâdes, lai
priecçtu pârçjos ar dziesmâm,
dejâm, kâdu sirsnîgu vârdu. Tie
bija Subates KN sievieðu vokâ-
lais ansamblis, Bebrenes senioru
dejotâjas un dziedâtâjas, Dvietes
deju kopa, Ilûkstes dziedoðâs
„Kamenes”. Vçtrainus aplausus
izpelnîjâs kaimiòi – Gârsenes se-
niori ar savu interesanto, netradi-
cionâlo priekðnesumu. Sirsnîgus
vârdus senioriem veltîja Ilûkstes
novada pensionâru biedrîbas
priekðsçdçtâjs Roberts Þilvin-
skis.

Pçc koncerta Subates skolas

pavâri aicinâja nobaudît auksto
zupu. Viòi pasniedza arî vçso pi-
parmçtru tçju un dzçrveòu dzç-
rienu. Kâ tas viss veldzçja slâ-
pes! Katra pagasta senioriem ti-
ka dâvâts ïoti garðîgs kliòìeris.

Varçja nopeldçties dzidrâ
ezera ûdeòos, pavizinâties laivâ
vai ar katamarânu. Piedalîjâmies
daþâdâs spçlçs. Jautri uzdanco-
jâm jaukas mûzikas pavadîjumâ.

Satikâs bijuðie skolas biedri,
bçrnîbas draugi no visa Ilûkstes
novada un no Gârsenes. 

Kad pie katra atkal un atkal
pienâca saimnieces baltos
priekðautos, piedâvâjot atspir-
dzinoðus dzçrienus, sajûta bija
tâda kâ bçrnîbâ, kad ciemojâ-
mies pie radiem lauku sçtâ.

Paldies sirsnîgajiem Subates
saimniekiem, visiem tiem cilvç-
kiem, kas par mums rûpçjas,
Ilûkstes novada domei par trans-
portu un atbalstu.

Droðo un aktîvo Ilûkstes  se-
nioru grupas vârdâ: 

Marija Slavinska

Ilûkstes pensionâri èakli
mâcâs datorzinîbas

Sveiks, Ilûkstes senior!

Dvietes pensionâri arî vasarâ
nevçlas slinkot. Ikdiena aizvien
priecç ar notikumu daþâdîbu. Tâ
ir bagâta ar darbu, mâcîbâm, ce-
ïojumiem un atpûtu. Jûnijâ savu
roku esam pielikuði plaði pazîs-
tamâ vînogu audzçtâja Paula Su-
katnieka „Apsîðu” mâjas apkâr-
tnes sakopðanâ. Seði pensionâri
èakli apguva datorzinîbas (par to
jâpateicas mûsu bibliotekârei
Venceslavai Marcinkevièai)

Maija beigâs Dvietç uzòç-
mâm divas meistarîgas rokdarb-
nieces Anitu un Valiju no Duna-
vas, kuras parâdîja, kâ veidot la-
katus no vilnas dzijas. Sievas sa-
smçlâs zinâðanas ðinî jomâ, lai
rudens un ziemas mçneðos îste-
notu redzçto.

Tâpat maija beigâs autobusi-
òâ devâmies apceïot dzimto
zemi. Ðogad izbraucâm Zemga-
les skaistâkâs vietas. Bijâm mû-
su valsts pirmâ prezidenta J.Èak-
stes mâjâ Sidrabenes „Auèos”.
Kolhoza laikâ ðajâ mâjâ dzîvoja
11 iebraucçju ìimenes. Mâja bi-
ja nolaista, neremontçta. Apkâr-
tne piegruþota. Tagad ar bçrnu
un mazbçrnu pûlçm „Auèi” ir at-
dzimuði, vareni savâ skaistumâ
pie Lielupes.

Bijâm arî pie vçl kâda zemga-
lieða K.Ulmaòa mâjâ - muzejâ
Bçrzes pagasta „Pikðâs”. Priecâ-
jâmies par sakoptajâm mâjas, sa-
vâkto muzeja materiâlu, kas lie-

cinâja par tâlaika sadzîvi. Klau-
sîjâmies ìides interesanto stâstî-
jumu par prezidenta K.Ulmaòa
dzîves gâjumu.

Izstaigâjâm Pokaiòu meþu
Naudîtes pag., pabijâm Cinevil-
lâ. Iepazinâmies ar atribûtiem,
kas bija vajadzîgi filmas „Rîgas
sargi” un „Rûdolfa mantojums”
uzòemðanai.

Pabijâm Dobelç Pçtera Upîða
4 ha ceriòdârzâ. Ceriòi ziedçja
pilnâ plaukumâ un apmeklçtâjus
reibinâja ar savu smarþu. Skais-
ti!!!

Lai bûtu piemiòa no ðî brau-
ciena iegâdâjâmies divu ceriòu
ðíirnes – balto „Mare” un tumð-
sarkano „Buffon”, ko uzdâvinâ-
jâm mûsu pagastam. Pçc gadiem
tâs priecçs dvietieðus un ciemi-
òus. Tâ mçs veicinâsim P.Upîða

sapni – pârvçrst Latviju par ceri-
òu lielvalsti. 

Gribam izteikt pateicîbu do-
mes darbiniekiem, kas veicinâja,
îstenoja mûsu sapni. Lielu pal-
dies par atsaucîbu izsakâm arî
mûsu ðoferîtim Guntaram, kurð
mûs izvadâja un laimîgi nogâdâ-
ja mâjâs. 

Neslinko arî „Saulespuíes”.
Maija sâkumâ dejojâm Dunavas
kultûras namâ, bet jûnija sâkumâ
- Subates pensionâru svçtkos.
Kopâ ar „Rasu” „Dâlijas” dzie-
dâja Dvietes parkâ Lîgo svçtkos. 

Atzinîbu jâizsaka visiem
tiem, kas sakopa Dvietes parku.
Tur ir izveidoti atpûtas stûrîði,
sastâdîtas puíes, ar akmenti-
òiem izklâti celiòi, darbojas ðû-
poles. 

Astçrija Kunicka

„Saulrieta” vasaras aktivitâtes
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LauksaimniekiemSports

No 2011.gada 1.jûnija lîdz
2011.gada 31.augustam Valsts
zemes dienests pieòem iesniegu-
mus lçmumu pieòemðanai par
zemes pieðíirðanu îpaðumâ par
samaksu, ja jûsu lietoðanâ vai
nomâ ir zeme, par kuru:

l lîdz 2008.gada 1.septem-
brim esat samaksâjis privatizâci-
jas sertifikâtus, kâ arî

l lîdz 2010.gada 31.augus-
tam esat iesniedzis izpirkðanai
pieprasîtâs zemes robeþu plânu
reìistrâcijai Nekustamâ îpaðuma
valsts kadastra informâcijas sis-
tçmâ.

Ja uz izpçrkamâs zemes atro-
das meþaudze, tad iesniegumam
jâpievieno Valsts meþa dienesta
meþaudzes novçrtçjums. 

Ja uz izpçrkamâs zemes atro-
das bûves, papildus jâiesniedz
dokumenti par bûves piederîbu
(pirkuma vai dâvinâjuma lî-
gums, akts par bûves nodoðanu
ekspluatâcijâ, u.c.) vai attiecîgâs

paðvaldîbas izziòa, ja par bûves
piederîbu nav ziòu.

Ja lçmums par zemes izpir-
kðanu pieòemts lîdz 2009.gada
15.oktobrim, jums ir iespçja pa-
sûtît Kadastra izziòu par nekus-
tamo îpaðumu un izpirkt zem-
i par kadastrâlo vçrtîbu, kas no-
râdîta Kadastra izziòâ vai minç-
tajâ lçmumâ.

l Ja esat saòçmis lçmumu par
zemes pieðíirðanu îpaðumâ par
samaksu, tad Jums lîdz
2011.gada 30.decembrim jâ-
noslçdz lîgums ar Latvijas Hipo-
tçku un zemes banku par zemes
izpirkðanu.

Zemes izpirkuma lîgumu ar
Latvijas Hipotçku un zemes
banku varat slçgt arî tad, ja lç-
mumâ par zemes pieðíirðanu
îpaðumâ par samaksu norâdîts
cits termiòð, piemçram lîdz
2010.gada 30.decembrim vai 3
mçneðu laikâ pçc lçmuma pie-
òemðanas.

Informâcija lauku zemes izpircçjiem

Darba kârtîba:
9.30 - 10.30 - dalîbnieku re-

ìistrâcija
10.30 - atklâðana
11.00 - 17.00 - jaunâkâs

lauksaimniecîbas tehnikas de-
monstrçjumi

l Laukaugu audzçðanas teh-
noloìijas agrotehnisko paòç-
mienu pçtîjumi (ziemâju un va-
sarâju graudaugu kultûras, ku-
kurûza)

l Vasaras rapða jaunâkâs
ðíirnes, to audzçðanas tehnolo-
ìijas demonstrçjumi

l Kaòepes un energokultûras
l Lopbarîbas zâlâji pïauðanai

un ganîðanai
l Ðíiedras un eïïas linu

audzçðana
Lauku dienâ piedalâs:
l Pleskavas apgabala delegâ-

cija
l Lietuvas lauksaimniecîbas

un meþa zinâtòu centra Upîtes iz-
mçìinâjumu stacija

l Rîgas Tehniskâ universitâte
l Rçzeknes augstskola
l Valsts Stendes graudaugu

selekcijas institûts
l Latvijas ðíirnes sçklas
l Valsts Priekuïu laukaugu

selekcijas institûts

l Baltic Agro
l Skandagra
l SW Seed
l BASF
l Bayer
l Syngenta
l Latgran
l Cers
l Berner
l Baltiks EAST
l AgrEko
l Valtek
l Vaderstadt
l Armuss
l Latraps
l M.T.Z. Serviss
l Iecavnieks
l Metra
l Amazone
l Konekesko Latvija
l Agrimatco u.c.

Informâcija par pasâku-
mu: 

Dr.agr. Veneranda Stramkale 
Tâlr.: 64628140; 29465004
Fakss: 64628139

Informâcija par tehnikas
demonstrçjumiem:

Aldis Stramkalis
Tâlr. 29191679

Aicinâm piedalîties Lauku dienâLauku dienâ
2011. gada 14. jûlijâ

Pulcçðanâs: Viïânu – Rçzeknes ðosejas 3. km

Sâkoties vasarai un paveroties daudzâm iespçjâm aktîvi
pasportot, noteikti,  ikviens no Jums jau ir sâcis interesçties
par novadâ iecienîto Ilûkstes novada velomaratonu. Uzklausot
Jûsu ierosinâjumus, ðogad velomaratons tiks rîkots
13.augustâ – vasaras otrajâ pusç, tâdçjâdi dodot iespçju ikvie-
nam vasaras periodâ patrençties un ar prieku piedalîties ðajâs
jaukajâs sacensîbâs.

Otras lielâkâs izmaiòas ir sacensîbu velomarðrutâ. Plâno-
jot velomaratona marðrutu, par prioritâtçm tika izvirzîts - lai
marðruts bûtu interesants, skaistâs novada dabas piesâti-
nâts un lai sevî ietvertu arî kâdu posmu, kurâ bûtu jâpârbau-
da savas izturîbas spçjas - jâpacînâs ar grûtîbâm. Ðî gada ve-
lomaratona marðruts sastâvçs no divâm distancçm – îsâkas
un garâkas. Îsâkâ distance ir paredzçta gados jaunâkajiem
un vecâkajiem velobraucçjiem, kâ arî tiem, kuri velomarato-

nâ vçlâs piedalîties, nevis cînoties par balvâm, bet gan brau-
cot veselîbas brauciena aplî. Savukârt, garâ distance pare-
dzçta tiem braucçjiem, kuri velomaratonâ cînîsies par godal-
gotajâm vietâm. Ar Ilûkstes novada 6.velomaratona, veltîta
H.Lapkovska piemiòai nolikumu un marðruta karti var iepazî-
ties Ilûkstes novada mâjas lapâ www.ilukste.lv, kâ arî izsme-
ïoðâku informâciju var iegût zvanot pa tâlruni 654 47859, vai
mob. tâlr. 20219090 izglîtîbas, kultûras un sporta nodaïas va-
dîtâjai Ilonai Linardei.

Ikviens esat mîïi gaidîts dalîbai mûsu, jau tradicionâlajâ,
Ilûkstes novada 6.velomaratonâ, veltîtajâ H.Lapkovska pie-
miòai. Mûs visus gaida aizraujoðs brauciena marðruts, pozi-
tîvas emocijas, jaukas piemiòas balvas, vienojoða kopîbas
sajûta, garda spçkpilna maltîte un citas jaukas lietas.

Uz tikðanos 13.augustâ!!!!

Cienîjamie sporta un aktîva 
dzîvesveida cienîtâji!

1. Mçríis un uzdevums1. Mçríis un uzdevums
Iemûþinât izcilâ velotrenera un Ilûkstes novada riteò-

braukðanas tradîciju saglabâtâja un kopçja Heronîma
Lapkovska piemiòu.

Popularizçt riteòbrauðanas sportu Ilûkstes novada ie-
dzîvotâju vidû, stiprinot draudzîgas attiecîbas ar citu re-
ìionu sportistiem. Piesaistît jaunatni riteòbraukðanas
sportam un to pilnveidot.

2. Sacensîbu vadîba2. Sacensîbu vadîba
Sacensîbas organizç Ilûkstes novada  paðvaldîba sa-

darbîbâ ar Latvijas Riteòbraukðanas federâciju.
Sacensîbu vadîba uzdota Ilûkstes novada riteòbrauk-

ðanas orgkomitejai.
Sacensîbas notiek saskaòâ ar SRS sacensîbu notei-

kumiem. 
3. Sacensîbu laiks un vieta 3. Sacensîbu laiks un vieta 
Sacensîbas notiek 2012011. gada 13. augustâ ILÛKSTÇ1. gada 13. augustâ ILÛKSTÇ
Iepriekðçjâ pieteikðanâs: e-pasts ilona.linarde@iluk-

ste.lv, 
tâlr. 65447859, 20219090
4. Dalîbnieki4. Dalîbnieki
Piedalîties sacensîbâs aicinâti Ilûkstes novada un ci-

tu novadu iedzîvotâji, kâ arî visu republikas sporta klubu
un riteòbraukðanas klubu locekïi, un visi aktîvas atpûtas
un riteòbraukðanas sporta cienîtâji bez vecuma ierobe-
þojuma. 

VVelomaratona dalîbniekiem veloíiveres obligâtas.elomaratona dalîbniekiem veloíiveres obligâtas.
Dalîbniekam pirms pieteikðanâs startçt velomaratonâ

ir rûpîgi jâizanalizç savs veselîbas stâvoklis un jâiepazîs-
tas ar informâciju par organisma pârslodzi izraisoðiem
faktoriem un to novçrðanas iespçjâm (paðvaldîbas mâ-
jaslapâ www.ilukste.lv ir pieejams J.Krievkalna Sporta
medicînas valsts aìentûras sporta ârsta publikâcija)

5. Sacensîbu programma5. Sacensîbu programma
Reìistrçðanâs no plkst. 8.30 Ilûkstes pilsçtas stadionâ
Sacensîbu atklâðana 10.30
Velomaratona starts plkst. 11.00
Garâs distances garums ir 33 km.
Îsâs distances garums ir 10.5 km. 
Velomaratona marðruts saskaòâ ar nolikuma pieliku-

mu Nr.1 „Îsâs un garâs velomaratona distances karte” 
STARTS Ilûkstes pilsçtas Vienîbas laukums 
FINIÐS Stadiona ielâ.

Sadalîjums pa vecuma grupâm

Velobrauciena dalîbniekiem distances finiðâ un garâs
distances vidû Dvietes pagasta centrâ pretî pagasta pâr-
valdes çkai tiks piedâvâts dzeramais ûdens.

Bçrnu sacensîbas notiks Ilûkstes pilsçtas stadionâ
plkst. 9.30. 

Bçrnu sacensîbâs dalîbniekiem velosipçdu lielumam
jâatbilst dalîbnieka vecuma parametriem (nav pieïaujama
braukðana ar velosipçdu, kurð atbilst pieauguðo izmç-
riem).

6. Vçrtçðana6. Vçrtçðana
Vçrtçðana notiek pçc laika uzskaites pa dzimuma

un vecuma grupâm. 
7. 7. ApbalvoðanaApbalvoðana
Absolûtajâ vçrtçjumâ labâkâ rezultâta ieguvçjsAbsolûtajâ vçrtçjumâ labâkâ rezultâta ieguvçjs

vîrietis un ieguvçja sieviete tiek apbalvoti ar Ilûkvîrietis un ieguvçja sieviete tiek apbalvoti ar Ilûk--
stes novada piemiòas kausu. stes novada piemiòas kausu. Sacensîbu 1., 2. un
3.vietas ieguvçji pa vecuma grupâm un sporta klasç
tiek apbalvoti ar diplomu, medaïu un piemiòas balvu.

Bçrnu sacensîbu 1., 2. un 3. vietu ieguvçji 1. un 2.
vecuma grupâs tiek apbalvoti ar diplomiem, 1., 2. un
3. vietu ieguvçji 3. un 4. vecuma grupâs tiek apbalvo-
ti ar diplomiem un medaïâm.

Visi sacensîbu dalîbnieki finiðâ saòem velomarato-
na piemiòas velti.

Katrâ vecuma grupâ notiks 2 îpaðu velomaratona
piemiòas balvu izloze (pçc dalîbnieku starta numuriem).

8. Pieteikðanâs un finansiâlâs saistîbas8. Pieteikðanâs un finansiâlâs saistîbas
Vârdiskos pieteikumus un dalîbnieku kartîtes (for-

ma nolikuma pielikumâ Nr.2) ar dalîbnieka parakstu,
ka dalîbnieks personîgi atbild par savu veselîbas stâ-
vokli, komandas pârstâvis vai dalîbnieks iesniedz sa-
censîbu sekretariâtâ sacensîbu dienâ lîdz plkst.10.15,
pretî saòemot starta numuru, kuru pçc sacensîbâm jâ-
nodot atpakaï sekretariâtâ. 

Bçrnu sacensîbu dalîbnieku pieteikumus sekretari-
âtâ iesniedz lîdz plkst. 9.00.

Sacensîbu noslçgums un apbalvoðana Ilûkstes pil-
sçtas stadionâ.

DALÎBADALÎBA VELOMARAVELOMARATTONÂ IR BEZMAKSAS.ONÂ IR BEZMAKSAS.
Izdevumus saistîtus ar velomaratona organizeðanu

sedz Ilûkstes novada paðvaldîba. Pârçjos izdevumus
sedz komandçjoðâ organizâcija vai pats dalîbnieks.

ILÛKSTES NOVADA 6. VELOMARATONA
VELTÎTA HERONÎMA LAPKOVSKA PIEMIÒAI

N O L I K U M S
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Bçrniem

Vasaras valdîjumos

Agri cçluðies un no miedziòa ârâ vçluðies, rûíçni iztuntuïoja no mâjas, lai iz-
baudîtu rîta burvîbu. 

Rîts solîja karstu un tveicîgu dienu. No paða rîta sutinâja.
Rûíçnu plânos bija apciemot vectçvu Rûdolfu, kas ðodien ar bitîti Þuþiòu

aprûpçja biðu dravu.
Vectçvs dzîvoja netâlu no Rûíçnu mâjâm, tâpçc Incis un Pince nesteidzâs,

bet priecâjâs par veltçm un skaistumu, ko piedâvâja vasara. 
Pïavas vilinâja ar saldo ziedu smarþu un sârtâs meþa zemenîtes jautri bâza

savus deguntiòus ârâ no lapu puduriem. Rûíçni pina vainagus, çda ogas, kûle-
òoja mîkstajâ zâlîtç un spçlçjâs ar sienâþiem. Brîdî, kad jautrîba sita augstu vil-
ni, pçkðòi mâkoòi aizsedza sauli, sâka pûst vçjð un nodârdçja pçrkons. Pince ie-
kliedzâs kâ ugunsdzçsçju sirçna: ,,Bçgam!’’ Incim aizrâvâs elpa no ðî brçciena,
un viòð nevarçja saprast, vai tâs bija bailes no negaisa vai no Pinces draudîgâ iz-
skata. Nebija laika pârdomâm, tâpçc rûíçni, ko kâjas nes, aizskrçja pa lauku ce-
liòu pie vectçva. Izskatîjâs, ka âtrums bija pietiekami liels, jo putekïu mâkonis
aiz viòiem bija lielâks par paðiem rûíçniem.

Brîdî, kad viòi ietraucâs mâjâ, vectçvs Rûdolfs un Þuþiòa omulîgi sçdçja pie
galda un dzçra liepziedu tçju. Pince ar tâdu troksni atvçra durvis, ka pat trauki
uz galda jautri nodþinkstçja.

,, Kas tad nu?’’ ieinteresçti jautâja vectçvs. Pince tikai spçja plâtît muti un
vicinât ar rokâm. Beidzot Incis izdvesa: ,,Negaiss tuvojas!’’

,,Tik tâs bçdas!” mîïi smaidot, teica vectçvs. ,, Mçs par to sen jau zinâjâm!’’,
lepni teica Þuþiòa. ,,Mçs, kukaiòi, to jûtam agrâk par visiem!’’, turpinâja bitîte.
Te iebilda vectçvs un pastâstîja par to, ka dzîvâ radîba, augi un dabas parâdîbas
arî vçsta par rîtdienas gaidâmo laiku. Vçl vectçvs pastâstîja daudzas citas inte-
resantas lietas, par kurâm Tu uzzinâsi, veicot uzdevumus. Ðis stâsts nav galâ, tâ-
pçc seko mums uz Vasaras valstîbu!

Laika apstâkïi ziemâ var pavçstît, kâda bûs vasara. Ir tikai jâprot atðifrçt ðîs
dabas mîklas un jâzina daþâdas likumsakarîbas. Atrisinot ðo uzdevumu, Tu uz-
zinâsi par daþâm gudrîbâm, kas arî Tev palîdzçs patstâvîgi prognozçt laika ap-
stâkïus.

1.uzdevums. 
Pabeidz teikumu, saliekot izcelto vârdu pareizi, tu atðifrçsi nezinâmo, un ie-

raksti pareizi!

l Ja putni vij ligzdas koku saulainajâ pusç — bûs avsç_________ vasara, ja
çnainajâ pusç — bûs atsil_______ vasara.

l Ja bites vakarâ âtri beidz darbu — rît bûs ksjau_________ laiks.
l Ja krupji nâk uz mâju un kurc — bûs ustlie___________.
l Ja vasarâ govis ir çdelîgas — bûs arga_________ ziema.
l Ja zem eglçm sabirst skujas — bûs alab_________vasara.
Ðî informâcija ir Tavai zinâðanai!
1. Ja vakarâ pçc saules nav rasas — lîs lietus.
2. Ja bezpçrkona lietus laikâ peïíçs sitas burbuïi — lîs vçl ilgi.
3. Ja jumta ûdens puto — drîz lietus pâries.
4. Ja saulei lecot nav spoþu staru — bûs labs laiks.
5. Ja saule rietçdama neieiet mâkonî — bûs labs laiks.
6. Ja saulei noejot, ceïas vçjð — bûs slikts laiks.
7. Ja meþâ atbalss tâlu skan — bûs labs, sauss laiks, ja atbalss neskan — nâk

lietus.
8. Ja veidojas spalvu mâkoòi — otrajâ vai treðajâ dienâ bûs lietus.
Vectçvs Rûdolfs izstâstîja par to, kâ rodas negaiss, kas lîdzi nâk ðai dabas pa-

râdîbai. Negaiss ir dabas parâdîba, kad spçcîgas gaisa strâvas izraisa mâkonî
lietus lâðu un krusas graudu sadursmes, radot elektriskos lâdiòus. 

Starp lâdiòiem uzzibsnî milzîga dzirkstele — zibens, kas lielâkoties nesa-
sniedz zemi.

No milzîgâ siltuma, kas izdalâs zibens rezultâtâ, tuvçjais gaiss strauji izple-
ðas, izraisot pçrkona dârdus.

Negaisa mâkoòi parasti veidojas mitrâs, tveicîgâs dienâs. Strauji iztvaiko
liels daudzums ûdens, kas veido masîvus gubu mâkoòus. Bieþi ðâdus negaisus
pavada spçcîgas lietusgâzes ar krusu un brâzmainu vçju. Visbîstamâkie negai-
si ir tie, kas veidojas mitrâs un tveicîgâs vasaras dienâs, kad temperatûra pâr-
sniedz +30 °C

2.uzdevums Vectçvs Rûdolfs uzzîmçja shematisku zîmçjumu, lai rûíçni la-
bâk izprastu zibens un pçrkona veidoðanos. Atrodi desmit atðíirîbas starp ðiem
zîmçjumiem!

3.uzdevums Vai Tu zini, kâdi droðîbas noteikumi jâievçro negaisa laikâ?
Aizpildi tabulu, ieliec krustiòu vai piedâvâtais pasâkums ir pareizs vai nepa-
reizs, un parâdi to saviem vecâkiem, lai viòi novçrtç Tavas zinâðanas! 

Varat arî ðo uzdevumu veikt kopîgi.

Ja tomçr notikusi nelaime, kas apdraud cilvçka dzîvîbu vai veselîbu - ne-
zaudçjiet laiku un nekavçjoties izsauciet operatîvos dienestus pa tâlruni 112.

4.uzdevums Atmini mîklu!
Parâdîba, kuru rada Saules staru lauðana un atstaroðana krîtoðos lietus pilie-

nos. Tâ parâdâs iepretim Saulei uz mâkoòu fona, kad lîst.

Zîmçjumâ savienojot punktus Tu iegûsi ðo dabas brînumu!

Vçl interesanti fakti par ............
l Parasti ............nav lielâka par pusloku, vienîgi brîvâ atmosfçrâ (no lidma-

ðînas vai gaisa balona) un kalnos var novçrot gandrîz pilna apïa........... Savu-
kârt miglas slânî novçrojama balta..............

l Pieòemts, ka tâs lokâ ir septiòas krâsas — sarkana, oranþa, dzeltena, zaïa,
gaiði zila, gaiðzila un violeta.

Bet patiesîbâ tajâ ir bezgalîgs krâsu spektrs — no sarkanâs krâsas lîdz viole-
tajai, kâ arî krâsu toòi, kas cilvçka acîm nemaz nav saskatâmi.

Lai Tev izdodas!

Sveicinâti, meitenes un zçni!
Es Jûs sveicu ar vasaras iestâðanos!
Beidzot vasara atvçrusi plaði durvis vaïâ, un aicina ienâkt vi-

òas skaistajos, bagâtîgajos valdîjumos. Te ir gan brînumi, pie-
dzîvojumi, jaukas nodarbes, gan arî lielie darbi, rosîba un daþâdas ie-
spçjas. 

Lai ðajâ valstîbâ bûtu laimîgs un droðs, ir jâievçro tâs likumi. Li-
kumi, kuri balstâs uz droðîbu. Tie palîdz sargât dabu, apkârtçjos un se-
vi. Visi, kas vieglprâtîgi izturas pret tiem, tiek apbçdinâti un sâpinâti.
Lai tâ nebûtu, dodies kopâ ar rûíçniem un bitîti Þuþiòu ceïojumâ uz
Vasaras valstîbu, un iepazîsties ar brînumainâm lietâm ko Tev piedâvâ
vasara.

Sagatavoja Inese Vuðkâne



SIA „ORNAMENTS” piedâvâ zâles pïauðanasSIA „ORNAMENTS” piedâvâ zâles pïauðanas
pakalpojumus. pakalpojumus. 

Vienas stundas izmaksas - 4,11Ls (ar PVN), 
kâ arî autopacçlâja pakalpojumus, kura pakalpojuma iz-

maksas sastâda 11,21 Ls (ar PVN) un braukðana 0,51
Ls/km (ar PVN).

Interesentus pieteikties pa tâlruni 65462157;Interesentus pieteikties pa tâlruni 65462157;
mob.tâlr. 29383339.mob.tâlr. 29383339.
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Ilûkstes novada informatîvais izdevums. 
Redaktore Sarmîte Bogdanovièa. Tel.28768453, 

e-pasts: asarmitebogdanovica@ilukste.lv 
www.ilukste.lv

Ilûkstes novada domes adrese: Ilûkste, Brîvîbas iela 7,
tel. 5447859, e-pasts: dome@ilukste.lv 
Par publicçtajiem faktiem un skaitïiem 

atbild raksta autori.

Maketçðana un iespieðana 
SIA «Latgales druka», 

tirâþa – 850 eksemplâri.

Nekas jau nepazûd, nekas jau neizbeidzas,
Kâ ûdeòi kaut gadi projâm plûst.
Lai spçka avotu tev atrast veicas,
Kas  radot prieku, nekad neizþûst

Ilûkstes novada paðvaldîba sirsnîgi sveic apaïajâs jubilejâs 
jûnijâ un jûlijâ  dzimuðos novada iedzîvotâjus :

Bebrenç: Mudîte Buceniece, Ilga Juhna, Inâra Lapa, Elîna Pizâne, Raimonds Soms, 
Valija Baltaruòíe, Stefans Râzna, Jânis Bogdanovs, Regîna Pauïuka

Dvietç:  Virgînija Fjodorova, Artûrs Kokins, Regîna Þagata, Astçrija Kunicka, 
Tekla Griezâne, Janîna Jakovicka, Lilija Placinska 

Eglainç: Antonija Mihailova, Valda Pormale, Jefimija Pagiriene, Leonîda Okmane, 
Elþbijeta Ruïuka, Alîna Aleksandrovièa

Ilûkstç: Jânis Baginskis, Voldemârs Bukaèinskis, Inta Gaponèika, Klavdija Juzufovièa, 
Aija Kliðâne, Viktors Maksimovs, Jânis Meikðâns, Tatjana Papkovièa, Jânis Anèevskis, 
Valentina Begunova, Malhaze Gogava, Jânis Kerubiòð, Erna Livmane, Nikolajs Matvejevs,
Renvalds Sliðâns, Rasma Stelmaka, Nataïja Velièkina, Jeïena Anèevska, Jânis Janpaulis,
Zenta Kliðâne, Emerita Loèa, Daina Ðtâle, Aleksandrs Vasiïjevs, Efimija Vasjukova, 
Antons Vçrdiòð, Vilhelmîne Tarbuna

Pilskalnç: Olga Zeòko, Juris Þemaitis, Lîvija Bigate, Jânis Ðvalbis, Kristîna Midere, 
Modesta Pantelejko, Monika Timðâne
Prodç: Dzidra Sarkane, Jânis Sauskis

Subatç:  Aleksandrs Grods, Jurijs Karaïuns, Ruta Pçterâne, Marija Limanta, Ligita Popova, 
Pâvels Potaðovs, Gaïina Smirnova, Rasma Andersone, Vladimirs Semjonovs, 
Jânis  Valainis, Velta Januðevska

Ðçderç: Olga Veïikanova, Mihails Zaicevs, Velta Gribonika, Jânis Puèka, Vera Pudâne, 
Marija Janpaule, Alicija Lukaðonoka, Marianna Vasiïevska

Saòem manu roku savâ, draugs,
Un vaigu viegli pieglaud man pie vaiga.
Un abi klusçsim, kâ klusç lauks,
Kad nakti spirdzina to rasa svaiga. 

Ilûkstes novada paðvaldîba sveic 
sakarâ ar stâðanos laulîbâ:

Dmitriju Stepanovu un Jeïenu Malkovu 

Un tomçr kaut kas paliks
Pçc cilvçka dzîves pïavâ-
Vai zieds, vai smilga pelçkâ, 
Vai bites dziesma kïavâ. 

Ilûkstes novada dzimtsarakstu nodaïâ reìistrçti  mûþîbâ
aizvadîtie:

- Olga Ruðmane 06.03.1950. -  06.06.2011. Dviete 
- Jevstratijs Þukovskis  18.12.1941. -  12.06.2011. Eglaine 
- Zelma Pazâne  29.03.1918. – 18.06.2011.  Pilskalne 
- Petrs Turkeviès 02.03.1954. - 20.06.2011. Eglaine 
- Nadeþda Vçvere  18.04.1932. - 21.06.2011. Ilûkste 
- Arvîds Antoòeviès 17.05.1928. – 26.06.2011. Eglaine 
- Jânis Zviedrâns  24.04.1949. – 28.06.2011. Bebrene 

Lîdzjûtîbu tuviniekiem izsaka  
Ilûkstes novada paðvaldîba 

�

Aktuâli

Lîdzjûtîbas

Esam ïoti pateicîgi Ilûkstes novada domei, sociâlajam dienestam par
sapratni un lîdzjûtîbu, par sniegto finansiâlo atbalstu grûtîbu brîdî – mûsu
meitas ârstçðanai. Ðis atbalsts un palîdzîba ir ïoti svarîgi viòas atveseïoða-
nai. Priecç sirdi un dod ticîbu tas, ka novada domç strâdâ tik atsaucîgi un
saprotoði cilvçki, kuri atsaucâs uz mûsu palîdzîbas saucienu.

Esam pateicîgi SIA “Veselîbas centrs “Ilûkste”” darbiniekiem par morâ-
lo un materiâlo atbalstu mûsu meitas saslimðanas gadîjumâ. Ïoti patîka-
mi, ka ðajâ kolektîvâ cilvçki nepalika vienaldzîgi mûsu ìimenes pçkðòajâs grûtîbâs.

Paldies visiem tiem cilvçkiem, kuri iesaistîjâs mûsu sareþìîtajâ dzîves situâcijâ.
Maskaïovu ìimene

Mâju îpaðniekiem jâpasteidzas iesniegt projektu iesniegumusMâju îpaðniekiem jâpasteidzas iesniegt projektu iesniegumus
II kârtas valsts atbalstam apkures iekârtu rekonstrukcijai!II kârtas valsts atbalstam apkures iekârtu rekonstrukcijai!

Jûlija mçnesî tiks izsludinâts Vides ministrijas sagatavotais Klimata pârmaiòu finanðu instrumenta finansçto
projektu atklâta konkursa II kârtas „Atjaunojamo energoresursu izmantoðana mâjsaimniecîbu sektorâ” nolikums.

Projektu iesniegumus varçs iesniegt un uz valsts atbalstu ieguldîjumu lîdzfinansçðanai varçs pretendçt:
1.  Privâtmâju îpaðnieki.
2. Daudzdzîvokïu mâju dzîvokïu îpaðnieku pârstâvoðas biedrîbas un pilnvarotas personas.
Konkursa ietvaros tiek atbalstîti projekti, kuros tiks iegâdâtas un uzstâdîtas ðâdas iekârtas: 
* ðíeldas vai salmu biomasas katli, biomasas granulu vai malkas katli un biomasas kamîni ar kopçjo uzstâdî-

to jaudu lîdz 50 kW (ieskaitot); 
* saules kolektoru sistçmas ar kopçjo uzstâdîto jaudu lîdz 25 kW (ieskaitot); 
* siltumsûkòi ar kopçjo uzstâdîto jaudu lîdz 50 kW (ieskaitot); 
* vçja ìeneratori ar kopçjo uzstâdîto jaudu lîdz 10 kW (ieskaitot); 
* saules baterijas ar kopçjo uzstâdîto jaudu lîdz 10 kW (ieskaitot); 
* vairâkas augstâk minçtâs iekârtas, òemot vçrâ konkrçtas iekârtas kopçjâs uzstâdîtâs jaudas ierobeþojumus. 
Lai sekmçtu programmas mçríu sasniegðanu un pieejamâs atbalsta summas apgûðanu, ekoloìiskas un sa-

koptas vides atbalstîtâji ”Live Green Organisation” sniedz bezmaksas konsultâcijas projektu iesniedzçjiem par
iespçjâm risinât siltumenerìijas un elektroenerìijas raþoðanas problçmas un izvçlçties atbilstoðâko no atjauno-
jamo energoresursu produktu klâsta. Biedrîbâ apvienojuðies siltumenerìçtikas speciâlisti, kas ar apkures jautâ-
jumu risinâðanu nodarbojas jau kopð Latvijas neatkarîbas atjaunoðanas. Konsultâciju pamatideja – izvçrtçjot
paðreizçjo situâciju, sniegt skaidrojumu par plânoto ieguldîjumu atbilstîbu programmas prasîbâm, rast izdevîgâ-
ko tehnoloìisko risinâjumu no Latvijâ pieejamajiem variantiem, lai sekmçtu mâju îpaðnieka vajadzîbas, un nodro-
ðinâtu programmas mçría îstenoðanu - veicinât siltumnîcefekta gâzes emisiju samazinâðanu mâjsaimniecîbas
sektorâ un samazinât pieaugoðâs apkures izmaksas.

Konsultâcijas par programmu, par atbilstoðâkajiem risinâjumiem un citiem jautâjumiem pieejamas darba lai-
kâ, vçrðoties pie biedrîbas “Live Green Organisation” (tâlr. 27000095 vai rakstot uz e-pastu: info@lgo.lv,
www.lgo.lv).

Konkursa ietvaros pieejamais finansçjums ir 11 399 481 lats, kur vienam projektam pieejamais finanðu instru-
menta finansçjums ir lîdz 50% - dârza mâjâm, individuâlâm dzîvojamâm mâjâm, vasarnîcâm ar koka, mûra un mû-
ra–koka ârsienâm, dvîòu rindu un atseviðíu divdzîvokïu mâjâm nepârsniedzot 7 000 latu.

Jânîts nâca pa gadskârtu, 
Savus bçrnus apraudzîti: 
Vai Jânîti gaidîjuði, 
Vai tam vârtus puðíojuði.

Tikko esam pavadîjuði vienus no paðiem gaidîtâkajiem
un mîïâkajiem svçtkiem Latvijâ – LÎGO!

Tas ir laiks, kad katrâ sçtâ tiek iedegti ugunskuri, skan
tautasdziesmas, galdi lûst no cienasta, visgardâkâ íimeòu
siera un paðbrûvçtâ alus. Jâòi un Lîgas rotâjas ar vainagiem
no ozolu lapâm un lauku puíçm, tiek sveikti, jautrâs un
skaïâs draugu kompânijâs priecâjas lîdz rîtam, baudîdami
visîsâkâs gada nakts noslçpumainîbu un burvîgumu.

Es no visas sirds sveicu Ilûkstes novada iedzîvotâjus ar
vasaras saulgrieþu svçtkiem. Lai katrâ mâjâ bûtu pârticîba,
lai lauki bûtu auglîgi, lai veco ïauþu kaites atkâpjas un lai
visur skan veselîgu bçrnu smiekli. Lai visi iemîlçjuðies
priecâjas par sirdî uzplaukuðo papardes ziedu, laimes, mî-
lestîbas un uzticîbas simbolu. 

Priecîgu ðo svçtku laiku Jums, mîïie tautieði!
Vienmçr Jûsu, X Saeimas deputâts Rihards Eigims

Varavîksnes koðâs krâsas
Ðodien katrâ sirdî mît.
Jo pie mums tu atnâkusi
Esi, mazâ, dvçselît ! 

Ilûkstes  novada  dzimtsarakstu nodaïâ reìistrçti  jaundzi-
muðie:

- Lâsma Vidþe   26.05.2011. Subate 
- Daniels Vitkovskis 10.06.2011. Ðçdere 
- Alekss Valainis  14.06.2011.  Ilûkste
- Alise Èervjakova 12.06.2011. Prode   

Ilûkstes novada paðvaldîba sveic laimîgos vecâkus 
un vecvecâkus, sakarâ ar bçrniòu piedzimðanu.
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2011.gada 6.augustâ Ilûkstes stadionâ Ilûkstes novada un
Daugavpils novada paðvaldîbas organizç Ilûkstes novada
kausa izcîòu un Daugavpils novada atklâto èempionâtu
strîtbolâ. Sîkâka informâcija Ilûkstes novada paðvaldîbas
mâjaslapâ www.ilukste.lv  vai pa tâlruòiem: 65447859,
20219090 (Ilûkstes novada izglîtîbas, kultûras un sporta no-
daïas vadîtâja Ilona Linarde) vai 65476819, 29408405 (Dau-
gavpils novada sporta apvienîbas „Sports” priekðsçdçtâjs
Eduards Lihoveckis).

Subatç,  23.jûlijâ  plkst. 10.00
Ezermalas parkâ

VIII PLUDMALES VOLEJBOLA TURNÎRS

Tiek aicinâtas piedalîties:
l Jaunieðu komandas (lîdz 16 g. vec.) 
l Pieauguðo komandas 
(komandu reìistrâcija no plkst. 9.00)

21.30 balle Ezermalas parkâ

Uzziòas: 26183911 (Gunta)


