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FotoorientesSanas ,,Dvietes paliene 2011”

Uzdevums ,, Pasaule sagriezas kajam gaisa”. Uzvaretaju
komanda Boing 2K11 nolema, ka ta notiktu,
Ja meitenes nésatu puisus uz rokam

22. junijs Dvietes senlejas in-
formacijas centram ,,Gulbji” bija
ipaSa diena. Tik daudz radoSu,
aktivu jaunieSu bija atbraukusi
piedalities pirmajas fotooriente-
Sanas sacensibas [lukstes nova-
da! Seit vargja satikt ne tikai sa-
vejos Ilukstes novada jaunieSus,
bet ari dalibniekus no Daugav-
pils novada, no Cervonkas un
Vecsalienes. Starp dalibniekiem
bija arT meitenes no Krievijas un
Niderlandes.

Bet kas tad isti ir fotoorienté-
Sanas un no kurienes radas ideja
tadu pasakumu sarikot? Saksim
ar to, ka fotoorientéSanas ir ko-
mandu spéle. Katrai komandai ir
doti uzdevumi, kas japilda par-
vietojoties pa noteiktu teritoriju.
Uzdevumi var but pilnigi daZadi,
bet galvenais nosacijums, katrs
uzdevums ir janofotografe. Vai
nu ta ir lieta, ko jaatrod un jano-
fotograf€, vai process, vai vieta,
kas noradita karte, galvenais lai
bilde bitu aparata un velak ko
var paradit vertétajiem. Es saska-
ros ar So spéli Rézekné, kuru jau
ne pirmo gadu organizg€ atvertais
jauniesu centrs ,,JACis”, un man

Vecsalienas komanda télo bebru gimeni

ta likas loti saistoSa un radoSa. Ta
ka es izgaju savu vides aizsardzi-
bas praksi biedriba ,,.Dvietes sen-
lejas pagastu apvieniba”, radas
ideja paméginat sarikot $o foto-
orient€Sanos ari tepat Ilakstes no-
vada ,,Gulbjos”. Un ka galvenais
merkis §im pasakumam bija pie-
saistit jaunieSus aktivai atpitai
daba un radosu ideju sintézei.
Ka jau min&ju augstak, jaun-
ieSu bija diezgan daudz, un visi
bija aktivi, jautri un gatavi jaun-
iem piedzivojumiem. Plkst.
13:30 startgja 7 komandas pa 4
cilveékiem katra: 1/3, Boings
2K11, Kirsisi, Vecsaliena, Cer-
vonka, Barankas bedr€ un juni-
oru komanda. Uz 11 uzdevumu
izpildi bija dota pusotra stunda,
un galvenais kritérijs, pec kura
noteica uzvarétajus, bija rado-
Sums. Uzdevumos ietilpa gan
ainavas atraSana, kas bija griita-
kais uzdevums no visiem, nofo-
tografesanas virs tdens — $is uz-
devums bija visradosakais, jo

Pec vertetaju viedokla komandai ,,I,{iriis’i” izdevas visskaistaka
bilde ar pasu veidoto putnu noverosanas torn.

virs Udens gan leca, gan taisija
tiltinus virs upites utt. Protams,
jaunieSiem bija ari jaatrod augi
un tie janofotografe, ka ari pas-
iem jaatrod arstniecibas augi un
japaskaidro pret kadu kaiti tie
der. Ta ka diena bija loti izdevu-
sies un saulite priec&ja ar saviem
siltajiem stariem, ari bildes bija
izdevusas un pilnas patikamu
emociju.

Noskréjusies jauniesi tika
aicinati ,,Gulbju” maja uz savu
uzdevumu prezentaciju un tasi
zalu t€jas. Bildes bija loti daZa-
das un katra komanda ielika tajas
savu ideju, tapec griti bija izver-
tet, kur§ gan bis labakais. Tomer
visradosaka komanda izradijas
Boing 2K11, kura divi latvju pui-

Visas tris organizatores (no kreisas puses): Viktorija Kozlovska,

L L

Benita Strausa, Liana Mernaka

Uzvaretaju apbalvosana

$i ar skaistuléem no Krievijas un
Niderlandes viskreativak izpildi-
ja uzdevumu par arstnieciskiem
augiem un sanéma augstako no-
vertgjumu. Nakamie bija sarkani
gerbtie KirsiSi un komanda 1/3.
Visi bija gandariti un priecigi, ka
arl izskan&ja doma par §1 pasaku-
ma atkartoSanu.

Velos pateikt lielu paldies
Bebrenes pagasta parvaldes pro-
Jektu  koordinatorei ~ Benitai
Strausai, kura atlava un atbalstija
fotoorintésanas sacensibas “Gul-
bjos”. Loti aktivi pasakuma orga-
nizéSana iesaistijas Ilukstes no-

vada jaunatnes lietu specialiste
Viktorija Kozlovska, kura gan
palidz€ja organizét reklamu, gan
arl atrada finans€jumu t&jas gal-
dam un balvinam, ka ari pati ak-
tivi iesaistijas pasakuma organi-
zeSana. Liels paldies arl visiem
jaunieSiem, kuri nepaslinkoja un
atbrauca uz sacensibam. Tagad
ka nakamo fotoorientéSanas pa-
sakumu més planojam Ilukstes
pilséta augusta. Ceram, ka tas
gis lielu atsaucibu un piekriSanu.
Pasakuma organizatore un
Rézeknes Augstskolas 2.kursa
studente Liana Merpaka
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Ilukstes novada Jaunlete JaunieSu Saeima

Si gada 3. jinija Latvijas Re-
publikas Saeimas nama pirmo
reizi sanaca JaunieSu Saeima.
Pateicoties balsoSanai interneta
jauniesi arT nobalsoja par Sanitu
Grelevsku no Dvietes, un vinai
bija tas gods but vienai no 100
jaunieSiem, izbaudit deputata
dienu un lemt par jaunieSu na-
kotni. Sanita stasta, ka: ,,Jenakot
Saeima bija liels uztraukums, jo
neviens nezinaja, kas mils sagai-
da. Pirmaja s€dé mums bija liels
satraukums, prieks mijas ar uz-
traukumu. Visa sédé notika pil-
nigi ka ista Saeimas séde, més
balsojam, diskutéjam, debaté-
jam.” JaunieSu Saeima stradaja
Cetras komisijas: Eiropas lietu
komisija, Cilvektiesibu un sa-
biedrisko lietu komisija, Izgliti-
bas, kultdras un zinatnes komisi-
ja un Tautsaimniecibas, agraras,
vides un regionalas politikas ko-
misija. Katra komisija izskatija
deklinacijas, kuras otraja Jaunie-
Su Saeimas sédé tika atbalstitas

vai noraiditas. Ka ari otraja
JaunieSu Saeimas sédé tika dis-
kutéts un apstridéts komisijas
darbs. Visas izlemtas deklinaci-
jas tiks izskatitas Latvijas Re-
publikas Saeimas atbilstosajas
komisijas, un cerams, ka Jaunie-
Su Saeimas laika izstradatais
darbs tiks pienemts.

JaunieSu Saeimas dalibniece
Sanita saka: ,,Kopuma diena pa-
gaja gaiSa, skaista, priekpilna
vienas elpas vilciena. Viss bei-
dzas parak atri. Atminas, pro-
tams, saglabasies diez gan ilgu
laiku, un meés - jaunie$i ceram,
ka esam kaut nedaudz izmaini-
jusi citu jaunieSu dzivi. Ceru, ka
ar nakoSgad tiks izveidota Jaun-
ieSu Saeima, un tieSam iesaku
jaunieSiem, kuriem interes€ gan
politiska dzive, gan interesi iz-
raisa deputatu statuss, kandidet
JaunieSu Saeima”.

Viktorija Kozlovska
Ilukstes novada jauniesu
lietu specialiste
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Ilukste norisinasies starptautiska mutvardu
vestures ekspedicija ,,Ilukste 2011”

Ekspedwya ,,Prelh 2010”

No 11. lidz 15. julijam Ilukste
norisinasies Daugavpils Univer-
sitates (DU) Mutvardu véstures
centra organizéta ekspedicija,
kuras laika tiks ierakstiti vecako
ilokstiesu dzivesstasti.

Mutvardu véstures un dzives-
stastu izpétes pirmsakumi Dau-
gavpill ir rodami jau pirms vai-
rakiem gadiem. 2003. gada 2.
decembri profesores Irénas Sa-
lenieces vadiba Daugavpils Uni-
versitaté tika izveidots Mutvar-
du Vestures centrs (MVO).
MVC darbibas meérkis gadu gai-
ta ir palicis nemainigs, proti,
sekmeét mutvardu véstures teorée-
tisko izpéti un praktisko pielie-
tojumu, veidojot mutvardu lieci-
bu arhivu un pétniecibas institl-
ciju. Kops dibinasanas laika ik
gadu centra darbinieki, DU Hu-
manitaras fakultates Veéstures
katedras docétaji, studenti un
absolventi, ka arl mutvardu vés-
tures entuziasti dodas ekspedici-
ja, lai ieklausitos laikabiedru at-
minas par aizgajuso laiku noti-
kumiem un ar tiem saistitajiem
pardzivojumiem un emocijam.

Nu jau devito vasaru péc kar-
tas DU Mutvardu veéstures cen-
tra dalibnieki posas ekspedicijai,
lai apzinatu un uzrunat vecakos
iedzivotajus - pagatnes liecinie-
kus, kuru dzives pieredze ir mu-
su kopigas véstures dalina. So-
reiz ekspedicijas norisei tika iz-
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dots ka regionalais un ieklauj se-
vi Latvijas dienvidaustrumu da-
las cilveku dzivesstastus, kas
turpmak tiek izmantoti DU stu-
diju programmu realizacijai, sa-
darbibai ar dazadu valstu pétnie-
ciskajam institdcijam, muze-
jiem, arhiviem, preses izdevu-
miem, nevalstiskajam organiza-
cijam un macibu iestadém. Bal-
stoties uz DU MVC mutvardu
véstures avotu arhivu, 2008. ga-
da tika izdota ari pirma MVC
sagatavota gramata - vestures
avotu krajums ,,1949. gada 25.
marta izvesto balsis: Dazu Dau-

Ekspedicijas ,,Kraslava 2009” dalibnieki planojot dienas gaitu

veleta vesturiska Seélijas novada
pilséta Ilukste.

Kopa ar dalibniekiem no Lat-
vijas ekspedicija piedalisies
Glazgovas Universitates (Liel-
britanija) profesors DZefrijs
Sveins, kas cer no laikabiedriem
smelties nepastarpinatu infor-
maciju par péckara norisem Lat-
vija. Ekspediciju finansé britu
petnieciskais fonds ,,Leverhulm
Trust".

Ierakstitie iltkstieSu dzives-
stasti tiks ievietoti mutvardu
veéstures avotu arhiva turpmakai
vésturnieku izmantoSanai. DU
MVC krajums apzinati tiek vei-

gavpils un Ilikstes aprinka de-
porteto gimenu likteni mutvardu
véstures avotos un arhiva doku-
mentos". PaSlaik krajuma jau ir
vairak ka 800 Latvijas dienvid-
austrumu dalas cilvéku dzives-
stastu ierakstu.

Ekspedicijas dalibnieki aici-
na uzrunatos ilikstieSus but at-
saucigiem, dalities atminas un
cer, ka kopigi viniem izdosies
no laikabiedriem smelties infor-
maciju par pagatnes norisém
Latvija, kas ir lidz $§im maz péti-
ta Eiropas un pasaules vestures
dala.

Zane Stapkevica
DU Muzeja vadltaja

Atskatoties

S. tradicionalie puteju orkestru
svetki

14. maija Ligatné notika jau 5. tradicionalie piit€ju orkestru svétki,
kuros Sogad pirmo reizi piedalijas ari Iltkstes novada piité€ju orkestris
»Selija”.

Saja diena satikas 7 dazadi put&ju orkestri, kur katrs no tiem spelé-
ja savu repertuaru, parstaveja savu novadu, savu pilsétu.

Orkestri piedalijas putgju orkestru kopméginajuma, spéléja muzi-
kalaja iela ar puit€ju orkestru saspeli pie ezera Ligatnes centra, uz mu-
zikala pramja Gaujas mala, piedalijas svétku dalibnieku svinigaja ga-
jiena no ,,Lacu migas” uz pilsétas estradi, sveétku lielkoncerta ,,.Skanam
kopa Ligatng”, zalumballg pilsétas estradé piitgju orkestru mizikas
noskanas.

PO ,,Selija” majas atveda celojoSo putgju orkestru futbola kausu,
kuru ieguva azartiski spéléjot glazisfutbolu.

PiedaliSanas piitgju orkestru svétkos orkestrim ,,Selija” ir laba pie-
redze sevis pilnveidoSanai un jaunam idejam nakotné.

Andis Kisis
Ilukstes novada Kultiiras centra direktors
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Tik daudz atminu, ko ar prleku panemt lidzi!

Viena no lielakajam musdienu priekSrocibam ir iespé-
ja celot, iepazit tuvakas un talakas valstis, dabu, kultiiru
un cilvékus. Lieli ieguvéji Saja zipa ir studenti, kas ap-
gustot kadu sev tikamu profesiju, uzdro$inas un iegiist
pieredzi ari arpus savas valsts robeZam. TieSi Sada cela
divas jaukas un smaidigas studentes Rebeka Meijerink
(Rebecca Meijerink (18 gadi)) un Gabriela van Zilen
(Gabriela van Zuilen(19 gadi)) no Niderlandes pieredzes
apmainas programmu ietvaros Latvija, Bebreng ir pava-
dijusas attiecigi tris un seSus méneSus pétot savvalas zir-
gus Dvietes paliené. Aicinaju meitenes nedaudz pastastit
par sevi un dalities Seit pavadita laika iespaidos un giita-
ja pieredze.

Pastastiet, ludzu, nedaudz par sevi!

Gabriela: Es naku no Niderlandes pilsétas ar nosau-
kumu Duivena (Duiven), kas atrodas netalu no Arnhe-
mas (Arnhem). Sobrid esmu Vageningenas Universitates
(Wageningen University) tresa kursa studente. Manas
macibas ir tend€tas uz zirgu izpétes teorétisko pusi, ka
ari uz atseviSku notikumu izpéti un vadibu: macibas ap-
tver diezgan plasu jomu. Nakotné planoju iegit magistra
gradu “Dzivnieku Zinatnes”, lai k]utu par dzivnieku uz-
vedibas pétnieci (ar specializaciju — zirgi).

Ikdiena mani piesaista jasana ar zirgu, badmintons,
gitarspéle, rakstnieciba (stasti, dzeja, dziesmas) un, pro-
tams, kopa btiana ar saviem draugiem.

Rebeka: Esmu otra kursa studente bakalaura prog-
ramma “Izglitiba un menedZments zalaja sektora”. Studi-
jas noris mana dzimtaja pilséta Drontena. Tur apgtstu
maciSanas makslu 12 — 24 gadus veciem cilvekiem. Pa-
beidzot studijas, man bis tiesibas macit biologiju, veteri-
nariju, anatomiju, pavarmakslu un fiziku. Tapat es varéSu
but zirgu petnieks, organiz&t pasakumus, stradat sporta
federacija utt.

Kapéc izvelejaties tiesi Latviju?

Gabriela: Sakotngji man nebija noliika doties uz Lat-
viju, ta drizak bija sakritiba! Pirms 1émuma doties tieSi uz
So valsti, es iepazinos ar dazadam pieredzes apmainas ie-
sp€jam. Kad atradu kompaniju ,,Ark Nature”, vini pieda-
vaja pieredzes apmainas braucienu uz Latviju, uz valsti,
par kuru nemaz nebiju domajusi. Bet izskatot visus vari-
antus, Latvija nonaca mana saraksta pirmajas rindas un
,.Luk, esmu Seit!”, par ko ar1 esmu loti prieciga.

Rebeka: Meklgjot pieredzes apmainas iespéju, sakot-
néji biju domajusi doties uz Mongoliju, bet mana mate
domaja, ka tas ir nedaudz par talu, tad nu es pétiju citus
iespgjamos variantus un izvélgjos Latviju.

Kadas sajutas bija braucot uz Latviju? Vai zina-
jat, kur $i valsts atrodas?

Gabriela: Seit ierodoties, es izjutu peksnu kultar-
Soku! Tik daudz sniega un tik daudz atSkiribu! Pro-
tams, pirms doSanas uz Latviju, méginaju iepazities
ar So valsti ar ,,Google” palidzibu, bet, diemZel, an-
gliski pieejama informacija bija ierobeZota. Visada
zina, es zinaju, ka uz atbraukSanas laiku iesp&jams
stiprs sals, 1idz ar to, jaatzist, biju sagatavojusies tam.

Rebeka: Braucot uz Latviju, neko daudz par So val-
sti nezinaju. Niderlandeé Latvija nav plasi pazistamo
valstu saraksta un vieniga lieta, ko es tieSam zinaju, bi-
ja tas, ka daZus gadus atpakal Latvija bija Padomju sa-
vienibas dala.

Braucot uz Latviju es jutos nedaudz apjukusi, jo nezi-
naju, ko isti gaidit. Nezinaju valodu, nezinaju neko...

Kadas bija pirmas emocijas ierodoties Latvija?
Kas bija pirmais, ko pamanijat vai izjutat?

Gabriela: Sniegs! Tas bija parsteidzosi! Nekad nebiju
ko tadu redzgjusi. Niderlandeg reti, kad ir sniegs un, ja ir,
tad ta nav tik daudz. Tapat es biju parsteigta, ka dzive
turpinas mierigi, it ka nemaz nebutu tik daudz sniega.
Niderlandg, ja sniega sega sasniedz vismaz 2cm, acumir-
kli rodas liels haoss. Daudzi cilveki $ada laika baidas
sesties pie stiires, ka ar1 visi vilcienu un autobusu reisi
tiek (pat uz vairakam stundam) atcelti vai parcelti uz ve-
laku laiku.

Manas pirmas emocijas... Bija vairak vai mazak $oks:
viss ir tik savadaks. Tikai tad es apjautu, ka basu prom
no majam seSus ménesus. Bet taja pasa laika man bija
velesanas redzet péc iespgjas vairak un izbaudit katru
mindti. Par laimi Soka moments atri vien pargaja, kaut
ari tas ir diezgan smagi, ka ne katrs Seit saprot un runa
anglu valoda: reizém ir ta, ka nav nekadu komunikacijas
iespgju.

Rebeka: Pirma lieta, ko ieraudziju ielidojot Latvija
bija sniegs. Sniegs bija pilnigi visur, par ko es biju tik
parsteigta! Niderlande uz aizbraukSanas laiku jau bija ju-
tams pavasaris, jau bija silti, var€ja atrasties ara un iz-
baudit sauli, bet Latvija bija dzila ziema.

Ka, lielakoties, paiet jusu ikdiena Seit?

Gabriela: Tas ir atkarigs no laika (no noteikta briza).
Tris dienas nedéla més sekojam lidzi Dvietes palienu
savvalas zirgu ikdienai. Citas dienas es digitalizeju visu
savakto informaciju un stradaju pie saviem skolas uzde-
vumiem (majas darbiem). Sava brivaja laika es daudz la-
su, skatos tv sava datora, kontakt€jos ar saviem drau-
giem un gimeni Niderlandé un komunicgju ar cilvékiem.
Tapat dazas dienas pavadiju Riga, kas ari bija lieliska
pieredze.

Rebeka: Savu laiku pavadu, galvenokart lauka véro-
jot dzivnieku ikdienu dabas lieguma. Petu Dvietes palie-
nes, taja mitoSos savvalas zirgus, vinu uzvedibu un &Sa-
nas paradumus.

Iznemot komunikaciju ar kopmitpu (kuras esmu ap-
metusies) iemitniekiem, spél€ju basketbolu, galda tenisu
vai futbolu, fotograféju un darbojos kopa ar Lilitu (Lili-
tu Vascenko — Ilukstes novada tlirisma informacijas cen-
tra specialisti red.piez.). Reizém més braucam uz pilsétu
vai apmekl&jam dejas.

Kas liekas visinteresantakais Saja izpétes procesa?

Gabriela: Daudzas lietas. Runajot par kultaras aspek-
tiem es patiesi izbaudu iepaziSanos ar $o valsti: visas tra-
dicijas utt. Runajot par savas pieredzes apmainas jomu,
ir interesanti vérot savvalas zirgu uzvedibu. Protams, sa-
vu studiju ietvaros saskaros ar So t&€mu, bet redzet to vi-
su dzivaja ir kaut kas pilnigi citadaks. Socialo grupu
strukturas Seit reizeém loti atSkiras no studiju procesa ap-
giita. Tapat So zirgu izpéte ir mainijusi ar1 manus prieks-
status par EiropieSu zirgu audzéSanas un uztur€Sanas
veidu: izveloties zirgus més liekam uzsvaru uz labveli-
gam iezim€m, bet, neskatoties uz to, musu audzetie zirgi
nav tik veseligi ka savvalas. Loti bieZi viens no misu
zirgaudzeSanas pamatkriterijiem ir dzivnieku ierobeZo-
Sana visas dienas garuma, kas, biitiba, nesaskan ar vinu
dabu.

Rebeka: Es uzskatu, ka pieredzes apmainas brauciena
ietvaros pavaditais laiks Seit ir interesants ne tik izp&tes
procesa, cik cilvéku un valsts kultiiras iepaziSanas dél.
Esmu redzgjusi un iemacijusies tik daudzas lietas! Ta
tieSam ir lieliska pieredze!

Vai esat uzzinajusas ko jaunu un derigu turpma-
kajai darbibai sava sfera?

Gabriela: Atrodoties tik talu no majam, tu daudz ko
vairak uzzini par sevi un savam iespéjam. Atrazdamas
Seit, varu piestradat pie sava ,,es”, jo Ipasi tapéc, ka sava
butiba esmu diezgan kautriga, bet situacija spieZ iepazi-
ties ar daudz jauniem cilvékiem. Tapat esmu ieguvusi
daudz skaidraku viziju par savu nakotni un darbibas sfe-
Iu.

Rebeka: Esmu sapratusi to, ka pétnieciba nav mana
joma. Pa So laiku bija iesp€ja parliecinaties, ka tieSam
gribu klut pa skolotaju. Esmu prieciga par So atklajumu,
jo nakamaja gada man ir jaizvelas studiju virziens. Izne-
mot So, esmu iemacijusies priecaties par katru manas
dzives miniiti un sapratusi to, cik liela nozime dzive ir
draugiem. Niderland€ draudzibai ir mazaka nozime neka
Latvija. Lielakajai dalai cilvéku nav tadu draugu, kurus
vini pazist gandriz visu savu dzivi, turpreti, Seit tas ir
normali.

Ko jus varat pateikt par Latviju? Kadas ir lielakas
atSkiribas starp Latviju un Niderlandi? Vai (un ka)
cilveki Latvija atSkiras no cilvekiem Niderlande?

Gabriela: Domaju, ka lielaka atskiriba starp Nider-
landi un Latviju ir visa kultira. Misu valsti vairs netiek
piekoptas tik daudzas tikai mums raksturigas tradicijas,
jo Niderlandg ir sapludusi cilveki no dazadam pasaules
malam. Tapat ta ir parapdzivota: bidama mazaka neka
Latvija to apdzivo vairak neka 16 miljoni iedzivotaju.
Tapat es uzskatu, ka mums ir daudz vairak likumu un
vairak policistu, kas seko tam, lai ikviens tos pilditu.

Ari cilveki mums ir citadaki. Uzskatu, ka latviesi ir
daudz atvertaki un draudzigaki neka niderlandiesi.

Rebeka: Latviju redzu ka skaistu valsti ar vienreizgju
dabu un vienreizgjiem cilvékiem. Ari valoda ir tieSam
jauka (un sarezgita!). Lielaka atSkiriba starp Niderlandi
un Latviju ir tani, ka Latvija ir tik daudz plaSumu. Nider-
lande (33.000 kvadratpédas) ir aptuveni 17 miljoni cilve-
ku. Gandriz katrs zemes placis ir izmantots, brivas vietas
ar katru dienu palieck mazak un mazak. Seit, Latvija,
jums ir tik daudz vietas, dabas un kalnu, tas tieSam ir
vienreizgji.

Latviesi ir pilnigs pretstats niderlandiesiem. Latviesi
tieSam ir jauki, draudzigi, atverti un valsirdigi. Parstei-
dzo$s liekas vinu patiesa un neviltota interese par lidzcil-
vekiem. Lielaka dala niderlandieSu ir daudz noslégtaki,
lielakoties, viniem nepatik cilvéki no citam valstim un
vini pilnigi nav ieintereséti lidzcilvékos vai citas kulta-
ras. LatvieSi tieSam ir daudz jaukaki par niderlandie-
Siem!

Varbiuit esat pamanijusas ari kaut kadas lidzibas
starp Latviju un Niderlandi?

Gabriela: Gruts jautajums... Protams, ir daZas nelie-
las lidzibas, bet lielakoties miisu valsti viss ir savadaks!
Pieméram, miisu valsti pat mazas pilsétas ir veikali tik
lieli, ka Rimi vai Maxima. Un nevis viens, n€, divi vai
tris! Es domaju Niderlande vairak ir pielidzinama Rigai.

Rebeka: Ballites pilséta ir tadas paSas ka ballites Ni-
derlandg, bet iznemot So, es neuzskatu, ka biitu vel kas
lidzigs.

Iespaidi par Latviju. Ka tie mainijas kops at-
brauksanas dienas?

Gabriela: Es pilniba esmu iemil&jusi So valsti! Visas
tradicijas ir godbijibu izraisoSas un satriecosas. Cilveki
tieSam ir draudzigi. Mans iespaids nav mainijies kops es-
mu ieradusies Seit.

Rebeka: Es domaju, ka Latvija ir lieliska valsts un
cilvéki dzivo vienotiba ar dabu. Ikviens zina kadus
augus var ést, kadi no tiem ir derigi t€ju pagatavoSanai,
vini zina putnus, kas dzivo apkartng, un gandriz ikvie-
nam ir savs kaut vai mazdarzins, kur uzaudzgt sev par-
tiku. Tas tiesam ir vienreiz€ji un es ceru, ka tas nemai-
nisies, tapec ka lielakaja dala valstu tas viss tieSam ir
reta paradiba.

Kas ir tas, ko braucot majas panemsiet lidzi atmi-
nas?

Gabriela: Kultiru un visas atminas, kas saistas ar o
laiku. Ir Joti gruti pateikt, kas varétu biit visspilgtaka no
tam. Pa So laiku Joti daudz fotograf&ju un, kad atgriezi-
Sos majas, esmu nolémusi izveidot lielu bilzu gramatu,
lai nekad neaizmirstu Seit pavadito laiku.

Atmina spilgti ir iespiedusas latvieSu vakari ar tautu
dejam, visa kultiira, viss pieredzetais!

Rebeka: Dodoties atpakal uz Niderlandi gribétos pa-
nemt lidzi jusu kultiru un vietgjo cilveku draudzigumu.
Iznemot So, ir daudz atminu, ko es ar prieku panemsu
lidzi. Pa So laiku esmu darijusi tik daudzas lietas un ie-
macijusies tik daudz ko.

Ar prieku atceréSos izbraucienu ar laivu dabas liegu-
ma, kad atklaju, cik loti man patik laivas. Tas bija tik
vienreizgji!

Nekad neaizmirsisu Seit pavadito laiku, deju vakarus
un daudzus citus notikumus, kas ir iespiedusies dzili sir-
di!

Jus jau esat uzspejusas nedaudz iepazit latviesus,
misu kultaru. Ko jus gribetu teikt vai novelet Ilak-
stes novada iedzivotajiem?

Gabriela: Ka jau es iepriek§ mingju, es uzskatu, ka
latviesi ir Joti atverti un sirsnigi ar parsteidzoSu kultiiru.
Latvija ir nozagusi dalu manas sirds un $I noteikti nav
pédeja reize, kad apmeklgju So valsti. Visiem Ilikstes
novada iedzivotajiem gribu teikt lielu paldies par vinu
velmi iepazit mis un novelu visu to labako!

Rebeka: Uzskatu, ka latviesu kultara ir skaista, tapéc
jums noteikti ta ir jasarga. Seit ir tautasdziesmas, kuras
visi zina no galvas, IpaSas atzimgjamas dienas, varda
dienas, visada veida svinibas — tas tieSam ir vienreizgji!
Niderlandg vairs nekas daudz nav palicis no kulttras, par
ko ir liels kauns...

Es ceru, ka jis apzinaties savas valsts vértibu un ceru,
ka priecajaties par to ik dienas tik pat, cik es to esmu da-
rjusi So daZu nedélu laika!

Par lielo atsaucibas pilno sadarbibu meiten€m un Li-
litai Vascenko paldies sakot,

Sarmite Bogdanovica

Ilukstes novada pasvaldibas
sabiedrisko attiecibu specialiste
(intervija tulkota no anglu valodas)
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JaunieSiem

parlamentarium = European pi  ameats,
parlamentarium - Besucherzentr 688, by

tiras cita no citas ietekméjas,
mainas, bet, kas pats butiskakais
— lidzaspastav.

Eiropa mums

Cik tad tala ir Eiropa mums,
jauniesiem? Divu stundu lido-
jums? Ja, ari ta. Bet var ari cita-
di. Eiropa ir tuvu tiem, kas velas
to sasniegt. Ja ir aicinajums, iz-
glitiba un, ka parliecinajamies,
ar1 labas sveSvalodu zinasanas,
Eiropa ir lielu iesp&ju lauks. Ne
tikai politikas zinatnes studen-

Uz tikSanos
Eiropas Parlamenta!

Cik tala ir Eiropa Latvijas ie-
dzivotajam? Apgalvosiet, ka ta-
la, jo turpat 2000 kilometri Skir
misu Rigu un Eiropas galvaspil-
s€tu Briseli? Atlausimies iebilst.
Rekonstruéti celu posmi, uzla-
bota tidens kvalitate, droSaka sa-
dzives tehnika, daliba apmainas
programma ,.Erasmus” — visus
Sos labumus sava ikdiena ka
Latvijas iedzivotaji esam saneé-
musi kop$ iestasanas Eiropas
Savieniba (ES). Ik dienas daudzi
tikstosi cilvéku Brisele un arpus
tas strada eiropieSu intereSu var-
da. Maija vidi meés, krietns pul-
cin§ Latvijas Universitates Poli-
tikas zinatnes studentu, kursa
,Eiropas publiska komunikaci-
ja: teorija un prakse” ietvaros
devamies Eiropas Parlamenta
(EP) atbalstita macibu ekskursi-
ja uz Briseli, lai likotu, ka tad
Sis darbs norisinas praksé, kads
ir cel§, pa kuru tiek panakti
praktiski un tehniski uzlabojumi
ikkatra eiropiesa ikdiena.

Instituciju gaiteni
klatiene - Eiropa
atverta ikvienam

Briseles ekspedicija aizsakas
EP, kur tikamies ar Eiropas Tau-
tas partijas grupas Latvijas pre-
ses un komunikacijas padom-
nieku Girtu Salmgriezi, kas
sniedza ieskatu sava un parla-
menta deputatu ikdienas darba,
sikak iepazistinaja ar komunika-
cijas procesiem ES. Apmeklgju-
mu un seminaru nodalas parsta-
ve Laura Zandersone stastija par
darba kartibu parlamenta un sa-
vu lidzSingjo pieredzi stradajot
ES institicijas. Jateic, ka gan
parlamenta, gan citas iestades,
ko apmeklgjam, Sadi darbinieku
personigie stasti par vinu celu
lidz darbam Brisele Skita loti
vertigi; tadéjadi guvam lielu
motivacijas devu macibam un
arpusstudiju aktivitattm. Eiro-
pas Padomé Elina Dzalbe iepa-
zistinaja ar Padomes lomu vie-
notas arpolitikas veidosana, dro-
§ibas jautajumu dienaskartibu.

Saldédiens arpolitikas un
drosibas jautajumu cienitajiem
bija viesoSanas NATO mitne.
Dienas gaita tikamies ar Latvijas
véstnieku alians€ Mari Rieksti-
nu, klausijamies Latvijas par-
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stavniecibas NATO darbinieku

lekcijas, par aktualiem jautaju-
miem diskutéjam ari ar citu val-
stu diplomatiem.

18. maija rits iesakas ar vie-
soSanos pie vestnieces Ilzes Ju-
hansones Latvijas parstavnieci-
ba ES. Loti saistoSu ieskatu
Eiropas Aréjas darbibas die-
nesta sniedza ta parstavis
Maikls DZenings, iepazistinot
ar istenotajiem projektiem un
palidzibas misijam arpus ES
robezam. Priecé ES institlciju,
seviSki EP, atveértiba eiropie-
Siem — ja ir veéléSanas, Sados
pieredzes braucienos var doties
ne tikvien politikas zinatnes
studenti, bet ari skolénu grupas
un citi interesenti.

Vienoti dazadiba

Ka toposajiem sabiedribas
petniekiem interesantu pieredzi
sniedza pavisam negaiditas tik-
Sanas ar piketétajiem Belgijas
galvaspilsétas ielas. Briseles sa-
biedriba paliks atmina ka raiba
un aktiva - ja Latvija protesta
akcijas un gajieni notiek reti, tad
Brisele cetru dienu laika sasta-
pam vairakas protestetaju gru-
pas. Pie Birzas €kas svétdienas
pécpusdiena marokani pieprasi-
ja solidaritati, paris dienas velak
sastapam pardesmit taivaniesus,
kas sparigi méginaja piesaistit
uzmanibu Taivanas neatkaribas
jautajumam. Netalu norisinajas
ar1 skolotaju pikets. Ielas Sur tur
vel bija manami nesena minori-
taSu praida karodzini. Gan akti-
vie protestétaji, gan ikdienas
gaitas sastaptie iedzivotaji, gan
pilsétas piedavajumi taristiem ik
uz sola atgadina par to, ka Brise-
le ir Eiropas sirds — dazadas kul-

tiem, bet ikvienam — dabas pét-
niekam, ekonomistam, dator-
specialistam, humanitaro zinat-
nu parstavim. Eiropai ir vajadzi-
gi jauni cilveki, kas nebaidas no
§1 laikmeta izaicinajumiem, nav
stivi sava domasana, spgj veidot
veiksmigu Eiropas komunikaci-
ju ar sabiedribu, spgj palidzet
Eiropai iet lidzi laikam, pilnvei-
doties un augt. Tuvojas 2015.
gads, kad Latvija parpems ES
prezidenturas stafeti, lidz tam
veél varam iespét franCu valodas
apguvi — darbam un dzivei Bri-
selé francu valoda ir loti nepie-
cieSama.

Mes Eiropai

Mes saskatam Eiropu ne vien
ka iespgju sev. Arl més esam
Eiropas iespgja. Ir lietas, kuras
mes ka toposie politologi nakot-
nes Eiropa velamies redzeét cita-
das. Ir lietas, kuras tieS§i meés,
Austrumeiropas jaunie$i, caur
savas valsts pieredzi varam
skaidrot un macit visai Eiropai.

TikSanas ar profesionaliem
pasa Eiropas sirdi noteikti pali-
dz&s mums rast savu vietu. Dala
péc gadiem ka kolegi tiksies
Eiropas Parlamenta gaitenos, ci-
ti stradas Eiropas Argjas darbi-
bas dienesta, vél citi tepat, Lat-
vija, palidzes iedzivotajiem iz-
mantot ES struktirfondu pieda-
vatas iespgjas. Diskusijas ar in-
stitliciju parstavjiem sajutam to,
ka esam vajadzigi Eiropai — ka
ierédni Brisel€, ka drosibas poli-
tikas praktiki NATO Staba, ka
aktivi, zinoSi un atbildigi Eiro-
pas pilsoni sava zemé.

LU SZF Politikas zinatnes
2. kursa studenti

2011. GADA JUNIJS/JULIS

Junija domes sede

Deputati izskatija un pienéma 52 le-
mumus.

@ Pieskira Ls 6081 llukstes 1. vidus-
skolai aktu zales remontam, Ls 1000 pirm-
skolas izglitibas iestadei “Zvaning” bérnu
laukuma nozogosanai Subaté ,Ls 113 Se-
deres pagasta parvaldei degvielas iegadei,
ka ari noléma sniegt finansialu atbalstu Sa-
skanas vidusskolas skolniecei, krievu valo-
das rado$a konkursa uzvarétajai Ingai Ko-
kinai dalibai Vispasaules festivala .

® Grozija pasvaldibas 2011. gada bu-
dZetu un apstiprinaja pasvaldibas 2010.
gada publisko parskatu. Ar publisko par-
skatu var iepazities pasvaldibas majas la-
pa sadala “publiskie dokumenti” un lasit
visas novada bibliotékas.

@ Sakara ar remontdarbu apjoma palie-
linaSanos pasvaldiba izveidoja blvnieka un
apdares darbu stradnieka amata vienibas.

® Nodeva atsavinasanai pasvaldibas
dzivokli llikste, Brivibas iela 20-3, ko vélas
iegut ipasuma dzivokla irniece, ka ari iz-
Vértéja privatpersonas piedavajumu pas-
valdibai iegadaties zemes gabalu Brivibas
iela 7A.

@ Sadalija pasvaldibai pieskirtos val-
sts budZeta lidzeklus Ls 948 méacibu lite-
raturas iegadei novada skolu pirmajam un
sestajam klasém.

@ Apstiprindja novada sociala dienesta

gimenes atbalsta un krizu centra reglamen-
tu. Centrs darbosies Sederg, Skolas iela
11-2.

@ Uzdeva Nekustamo ipaSumu nodalai
lidz septembra domes sédei sagatavot
saistoSo noteikumu projektu par nekustama
Tpasuma atvieglojumiem lltikstes novada.

@ Péc iedzivotaju un VZD luguma izbei-
dza fiziskam un juridiskam personam zemes
pastavigas lietoSanas tiesibas, precizéja ze-
mes gabalu robezas un platibas, pieskira ze-
mes apsaimnieko$anas un nomas tiesibas,
nosaukumus nekustamajiem ipaSumiem un
adreses ékam. (kopa 37 leémumi)

® Noléma izsludinat publisko apsprie-
Sanu jautajuma par Bebrenes Profesiona-
las vidusskolas ieklausanu aizsargajamo
kultdras objektu saraksta.

@ Nemot véra VARAM atzinumu preci-
z&ja saistoSos noteikumus “Par kartibu, ka-
da izmantojami un apsaimniekojami lluk-
stes novada pasvaldibas administrativas te-
ritorijas deni”. Minétie noteikumi ir publicé-
ti $aja “INV” numura un stajas spéka naka-
maja diena péc to publicésanas.

Ar domes sédé izskatitajiem jautaju-
miem un pienemtajiem |émumiem var ie-
pazities pasvaldibas majas lapa www.iluk-
ste.lv sadala “Publiskie dokumenti/ Do-
mes sézu lémumi” ,ka ari lasit visas nova-
da parvaldés un bibliotekas.

Pasvaldibas lietvedibas
nodalas vaditaja
Irena Bogdanova

APSTIPRINATI ar domes  31.03.2011. I8mumu Nr.118
un grozijumiem, kas apstiprinati ar domes
30.06.2011. lemumu Nr.290.

liikstes novada pasvaldibas 31.03.2011.
saistosie noteikumi Nr. 4/2011

»Par kartibu, kada izmantojami
un apsaimniekojami llukstes novada
pasvaldibas administrativas teritorijas
adeni”

Izdoti saskana ar likuma "Par pasvaldibam" 15.panta
pirmas dalas 3.punktu, 21.panta pirmas dalas 16.punktu,
41.panta pirmas dalas 1.punktu, 43.panta tre$o daju

| .Visparigie jautajumi

1. Sie noteikumi tiek ieviesti, lai uzturétu
firibu un kartibu llikstes novada administrati-
vaja teritorija, paaugstinatu droSibu uz un pie
Odeniem.

2. Sie noteikumi ir saistosi visam fiziskam
un juridiskam personam llukstes novada pas-
valdibas administrativas teritorijas robezas.

3. Par $o noteikumu parkaps$anu perso-
nas sauc pie atbildibas atbilstoSo $ajos notei-
kumos noteiktajai atbildibai.

4. So noteikumu izpildes kontroli veic:

4.1. valsts policija;

4.2. padvaldibas pilnvarotas amatperso-
nas;
4.3. llikstes novada pasvaldibas parval-
Zu vaditaji.

Il. Peldvietas, atputas vietas ezeru krastos,
to apsaimniekosSana un lietoSanas kartiba

5. Peldvietas un atpltas vietas ezeru
krastos var izveidot llikstes novada pasval-
diba vai citas personas, saskanojot vietas ar
llikstes novada pasvaldibu.

6. Peldvietas daba apzime:

6.1. krasta ar informativajam zimém, ku-
ras izvieto peldvietas sakuma un beigas;

6.2. udeni ar bojam, kas izvietotas ne re-
tak ka ik pa 20 metriem.

7. Peldvietas un atputas vietas jabdat iz-
vietotiem atkritumu konteineriem, kas regu-
lari un savlaicigi tiek izvesti, lai nepielautu ap-
kartéjas vides piesarnojumu.

8. Peldvietas tiek ierikotas pargérbsanas
kabines, apzimétas un noteiktas automasinu
stavvietas un izvietotas tualetes.

9. Peldvietas aizliegta:

9.1. jebkada veida transportliidzeklu ie-
brauk$ana un novieto$ana (iznemot velosi-
pédus, netraucéjot pludmales apmeklétajus,
ka ari citiem transportlidzekliem uz speciali
paredzétam vietam vai transportlidzekliem,
kas nodrosina nepiecieS$amos peldvietas ap-
saimniekoSanas darbus ar llikstes novada
pasvaldibas atlauju);

9.2. jebkada augu vaksana, zaru lausa-
na un cita veida vegetacijas, ka ari nesan-

kcionéta rakSanas darbu veikSana;

9.3. ugunskuru dedzinasana, iznemot ieriko-
tas (no zalaja norobezotas) vai noraditas vietas;

9.4. majdzivnieku (tai skaita sunu, zirgu,
kaku, kazu u.c.) peldinadana, veSana pastai-
gas, turéSana vai gani$ana;

9.5. atkritumu izbérSana vai uzglabasana;

9.6. peldvietas norobezo$ana ar Zogiem;

9.7. Udenstransporta lidzek|u, tai skaita
Udens velosipédu izmanto$ana.

10. Konkréto tdenstilpi var aprikot ar aiz-
lieguma vai ierobezojo$am zimém, kas nosa-
ka Udens satiksmes ierobezojumus, vai bridi-
najuma zZimém, kas bridina vaditajus par
Udens satiksmes ipatnibam un nosaka tdens
satiksmes rezimu konkrétaja tdenstilpe.

lll. Administrativa soda uzlikSanas
kartiba

11. Par 8o noteikumu neievéro$anu sa-
stadit administrativo parkapumu protokolu
un uzlikt administrativo sodu ir tiesigas $adas
amatpersonas:

11.1. llikstes novada domes priekSsé-
détajs;

11.2. valsts policijas darbinieki;

11.3. liikstes novada pasvaldibas izpil-
ddirektors;

11.4. llukstes novada Administrativas ko-
misijas priek§sédeétajs un komisijas locekli;

11.5. llikstes novada pasSvaldibas par-
valzu vaditaji.

12. Administrativo parkapumu lietas, pa-
matojoties uz sastaditajiem administrativo par-
kapumu protokoliem, izskata lltikstes novada
Administrativa komisija, ja Latvijas Administra-
tivo parkapumu kodeksa nav noteikts citadi.

13. Administrativa soda uzlikSana neat-
brivo noteikumu parkapéjus no $o noteikumu
pildisanas un parkapuma radito seku nover-
Sanas, ka ari no nodarito zaudéjumu atlidzi-
nasanas saskana ar normativajiem aktiem.

14. Administrativaias sods, ja atbildiba
nav paredzéta saskana ar Latvijas Adminis-
trativo parkapumu kodeksu, piemérojams
par turpmak minétajiem parkapumiem:

14.1. peldvietas inventara un novada eso-
$a sabiedriska inventara (kabines, noradijuma
Zimes, konteineri u.c.), blvju un inzenierkomu-
nikaciju bojasana, iznicinaSana vai patvaliga
parvietoana- naudas sods lidz 50 latiem;

14.2. peldésanas un uziesana uz ledus vie-
tas, kur tas aizliegts- naudas sods lidz 50 latiem;

14.3. Udenstilpes tdens satiksmes rezi-
ma konkrétaja Udenstilpé parkapsana, ja
Udenstilpe ir aprikota ar aizlieguma vai bridi-
najuma zimém — naudas sods lidz 50 latiem.

IV. Nosleguma jautajums

15. Sie noteikumi stajas spéka nakamaja
diena péc to ievietoSanas pasvaldibas infor-
mativaja izdevuma ,llikstes Novada Veéstis”.

PASKAIDROJUMA RAKSTS

llokstes novada pasvaldibas 31.03.2011.

saistosajiem noteikumiem Nr.4/2011

»Par kartibu, kada izmantojami un apsaimniekojami llokstes novada
pasvaldibas administrativas teritorijas Gadeni”

Paskaidrojuma raksta sadalas

1. Saisto$o noteikumu
nepieciesamibas pamatojums

Noradama informacija

liokstes novada pasvaldibas administrativas teritorijas
adenu izmantosanas un apsaimniekosanas

reglamenté&sana nepieciesama, lai nodrosinatu $o teritoriju
saudzigu izmanto$anu un dabas resursu aizsardzibu

2. Tss saisto$o noteikumu satura
izklasts

Noteikumi tiek ieviesti ,lai uzturétu tirlbu un kartibu llGkstes
novada administrativaja teritorija, k& ari paaugstinatu

drosibu uz un pie Gdeniem

3. Informacija par plancto saisto$o
noteikumu ietekmi uz pasvaldibas
budzetu

4. Informacija par planoto saisto$o
noteikumu ietekmi uz sociali
ekonomisko stavokli

Noteikumiem nav tie$as ietekmes uz pasvaldibas budZetu
Bus nelieli budzeta ien&mumi no soda naudas iekas&$anas
un zvejas tiesTbu nomas

Projekts veicinas rekreacijas zonu pie Gdeniem un
apkartéjas vides sakartodanu, atsevisku dabas resursu
ilglaicigu lietogsanu , ko varétu izmantot arT saimnieciskas

(uznémeéjdarbibas vidi) pasvaldibas darbibas veicéji.

teritorija

5. Informacija par administrativajam Noteikumu izpildi nodrosinas llGkstes novada pasvaldibas

procedaram

6. Informacija par konsultacijam ar
privatpersonam

administracija.

Nav notikusas.
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Projekti

PROJEKTU FINANSIALI ATBALSTA
KLIMATA PARMAINU FINANSU
KLIMATA PARMAINU INSTRUMENTS

FINANSU INSTRUMENTS

C)KPFI
-

Ilakstes novada pasvaldiba ir isteno Klimata parmaigu finansu instrumenta
finanseta atklata konkursa ,,Energoefektivitates paaugstinasana pasvaldibu ekas”
projektu ,,Energoefektivitates paaugstinasana Ilukstes novada Bebrenes
profesionalas vidusskolas dienesta viesnica un pirmskolas izglitibas iestade
‘6Zvanil’1§”9’

(projekta identifikacijas Nr. VIDM/2009/KPFI-1/56)

Ir sakusies projekta nosléguma faze — ir pabeigti objektu siltinaSanas darbi, tiek ap-
kopota visa informacija un gatavoti gala parskati.

Projekta mérkis ir Bebrenes profesionalas vidusskolas dienesta viesnicas un pirm-
skolas izglitibas iestades “Zvanins” €kas veikt energoefektivitates paaugstinaSanas pasa-
kumus.

Ekas energoefektivitates raditaju uzlabosanai, Bebrenes profesionalas vidusskolas
dienesta viesnica veiktas §adas aktivitates: energoaudita izstrade, jumta un béninu silti-
nasana, logu un ardurvju konstrukciju nomaina, arsienu siltinaSana, pamatu siltinaSana.
Paredzamais siltumenergijas patérina samazinajums 23% no esosa siltumenergijas pate-
rina.

Pirmskolas izglitibas iestades “Zvanins” telpas energoefektivitates raditaju uzla-
boSanai, veiktas $adas aktivitates: energoaudita izstrade, jumta un béninu siltinaSana, lo-
gu un ardurvju konstrukciju nomaina, arsienu siltinaSana. Paredzamais siltumenergijas
patérina samazinajums 27% no eso$a siltumenergijas patérina.

Finans€juma apjoms:

finansgjums no budZeta apakSprogrammas ,,Klimata parmaipu finansu instru-
ments” paredzetajiem lidzekliem — 85% no projekta attiecinamajam izmaksam

pasvaldibas lidzfinansejums — 15% no projekta attiecinamajam izmaksam

Projekta attiecinamas izmaksas — Ls 360128,12

PROJEKTU FINANSIALI
K P F l ATBALSTA
.d KLIMATA PARMAINU FINANSU
‘ KLIMATA PARMAINU INSTRUMENTS
FINANSU INSTRUMENTS

Ilakstes novada pasvaldiba isteno Klimata parmaigu finansu instrumenta
finanseta atklata konkursa ,, Energoefektivitates paaugstinasana pasvaldibu
€kas” projektu ,,Energoefektivitates paaugstinasana Ilukstes Sadraudzibas

vidusskola, Bérnu un jauniesu centra”
(projekta identifikacijas Nr.VIDM/2009/KPFI-1/52)

Ir sakusies projekta nosléguma faze — ir pabeigti objektu siltinaSanas darbi, tiek ap-
kopota visa informacija un gatavoti gala parskati.

Projekta merkis ir paaugstinat energoefektivitati Ilukstes novada pasvaldibas ie-
stades - Ilukstes Sadraudzibas vidusskola un Bernu jauniesu centra.

Ekas energoefektivitates raditaju uzlabosanai, projekta ietvaros Ilokstes Sadraudzi-
bas vidusskola tika realizétas Sadas aktivitates: energoaudita izstrade, jumta un béni-
nu siltinaSana, logu un ardurvju konstrukciju nomaina , arsienu un pamatu siltinasa-
na.

Paredzamais siltumenergijas patérina samazinajums 28% no esosa siltumenergijas
patérina.

Bernu un jaunieSu centra telpas energoefektivitates raditaju uzlabosanai, tika re-
alizétas Sadas aktivitates: energoaudita izstrade, jumta un béninu siltinaSana, ardurvju
konstrukciju nomaina, arsienu siltinaSana. Paredzamais siltumenergijas patérina sa-
mazinajums 22% no eso$a siltumenergijas patérina.

Finans€juma apjoms:

finans&jums no budZeta apakSprogrammas ,,Klimata parmaipu finansu instru-
ments” paredzétajiem lidzekliem - 85% no projekta attiecinamajam izmaksam

pasvaldibas lidzfinans€jums — 15% no projekta attiecinamajam izmaksam

Projekta attiecinamas izmaksas — Ls 197718,15

tai skaita pasvaldibas lidzfinanséjums — Ls 54019.22
Projekta kopejas izmaksas - Ls 511869,22

ST PROJEKTA ISTENOSANAS REZULTATA TIKS PANAKTS CO? EMISI-

JU SAMAZINAJUMS

SIJU SAMAZINAJUMS

tai skaita pasvaldibas lidzfinansejums — Ls 29657,72
Projekta kopejas izmaksas — Ls 260066,76

SI PROJEKTA ISTENOSANAS REZULTATA TIKS PANAKTS CO? EMI-

KLIMATA PARMAINU
FINANSU INSTRUMENTS

CHKPFI
PROIJ EKTU FINAN SIALE ATBALSTA
KLIMATA PARMAINU FINANSU INSTRUMENTS

Tiek realizéts projekts ,,Kompleksi risinajumi SEG emisiju
samazinaSanai Bebrenes Profesionalas vidusskolas ekas” ( Nr.
KPFI1-5/13)

Projekta mérkis ir samazinat siltumenergijas un apgaismojuma
elektroenergijas patérinu trijas Bebrenes Profesionalas vidusskolas
ekas:

1. galvenaja korpusa, skolas eka

2. sporta zales eka

3. macibu kabineti un laboratorijas, korpuss Nr.2

Ekam paredzéts veikt kompleksus ku siltinaanas pasakumus
(€kas fasazu sienu siltinaSana, cokola un pamatu vienots siltina-
jums, 1.stava gridas siltinaSana, b&ninu stava siltinaSana un hidro-
izolacijas slapa atjaunoSana, logu un durvju bloku nomaipa ar
energoefektivakiem logiem un durvim), energoefektivitates pasa-
kumu kompleksu apkurei, ventilacijai un elektroenergijas patéri-
nam, ka ari €kai Nr.005 aizstgjot fosilo siltumenergijas patérinu, ko
veido akmenogles 10% apjoma no kopgja patérina ar atjaunoja-
miem resursiem (zemes siltumsiiknis ar jaudu 24,4 kW un ar trans-
formacijas koeficientu 4).

Finans€juma sanéméjs: Ilukstes novada paSvaldiba

Finans€juma apjoms: finans€jums no budZeta apakSprogrammas
,.Klimata parmainu finanSu instruments” paredzétajiem lidzekliem —
85% paSvaldibas lidzfinans€jums — 15%

SI PROJEKTA ISTENOSANAS REZULTATA TIKS PA-
NAKTS CO2 EMISLJU SAMAZINAJUMS

EmERAF

EIROPAS REGIONALAS
ATTISTIBAS FONDS

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE!
EROPAS SAVIENIEA
Ilikstes novada paSvaldiba isteno ERAF projektu ,,Celu satiksmes
drosibas uzlabosana Sederes ciema” (Nr.3DP/3.2.1.3.1./10/AP-
IA/CFLA/004/009)
Projekta ,,Satiksmes drosibas uzlaboégma Sederes ciema”
tiks veikta ietvju izbuve Ilkstes novada Séderes ciema.

ietvaros

Projektu finansé:

ERAF- 74 %

Ilukstes novada paSvaldiba -23.01 %
Valsts budZeta dotacija-2,99 %

KLIMATA PARMAINU
FINANSU INSTRUMENTS

CHKPFI
PROJEKTU FTNANSIALl ATBALSTA KLIMATA
PARMAINU FINANSU INSTRUMENTS

Ilukstes novada pasvaldiba realize projektu
»Siltumenergijas raZosanas tehnologiju pareja no
fosilajiem uz atjaunojamiem energoresursiem
Ilitkstes novada Subates katlumaja”

( Projekta identifikacijas Nr. KPFI-4/26)

Projekta mérkis ir veikt siltumenergijas raZoSa-
nas tehnologiju, kuras izmanto fosilos energoresur-
sus, pareju uz tehnologijam, kuras izmanto atjauno-
jamos energoresursus [likstes novada Subates katlu-

KLIMATA PARMAINU
FINANSU INSTRUMENTS

CHKPFI
PROJEKTU FINAN SIALl ATBALSTA KLIMATA
PARMAII}IU FINANSU INSTRUMENTS

Ilikstes novada paSvaldiba ir sakusi projekta
»Kompleksi energoefektivitates pasakumi Iluk-
stes novada paSvaldibas ekas” realizaciju ( projek-
ta identifikacijas Nr. KPFI-7/61 )

Projekta merkis ir samazinat siltumenergijas un
apgaismojuma elektroenergijas patérinu Cetras Iluk-
stes novada pasSvaldibas ekas:

1. Ilakstes 1.vidusskolas galvenaja €ka un sporta
zalg;

2. Ilukstes 1.vidusskolas internata;

3. Ilikstes 1.vidusskolas sakumskola;

4. Ilakstes kultiiras centra.

maja, nodrosinot oglekla dioksida emisiju samazina-
jumu.

Projekta realizacijas laika paredzetas Sadas akti-
vitates:

- tehniska projekta izstrade siltumenergiju raZo-
Sanas tehnologiju nomainai un katlu majas rekon-
strukcijai;

- siltumenergijas raZoSanas iekartu, kas izmanto
fosilos energoresursus nomaina uz tehnologijam,
kas ka kurinamo izmanto atjaunojamos energoresur-
sus;

- katlu majas rekonstrukcija, veco katlu demon-
taZa, kurinama novietnes montaza.

Projektu finanse:

v KPFI (75% )

v llukstes novada pasvaldiba (25% )

_SI PROJEKTA ISTENOSANAS REZUL-
TATA TIKS PANAKTS CO? EMISLJU SAMA-
ZINAJUMS

Ekam paredzéts veikt kompleksus ku siltinaga-
nas pasakumus (€kas fasaZu sienu siltinaSana, coko-
la un pamatu vienots siltinajums, 1.stava gridas silti-
naSana, béninu stava siltinaSana un hidroizolacijas
slana atjaunoSana, logu un durvju bloku nomaina ar
energoefektivakiem logiem un durvim), energoefek-
tivitates pasakumu kompleksu apkurei, ventilacijai
un elektroenergijas patérinam, ka ari trijas &kas
(Ilokstes  1.vidusskolas internata, Ilakstes
1.vidusskolas sakumskola un Ilukstes kulturas cen-
tra), aizstajot fosilo siltumenergijas patérinu ar atjau-
nojamiem resursiem, paredz@ts uzstadit zemes sil-
tumstkni ar transformacijas koeficientu 4.

Finans€juma sanémegjs: Iliikstes novada paSval-
diba

Finanséjuma apjoms:finans€jums no budZeta
apakSprogrammas ,,Klimata parmainu finanSu in-
struments” paredzetajiem lidzekliem — 79.90% pas-
valdibas lidzfinans€jums — 20.10%

_SI PROJEKTA ISTENOSANAS REZUL-
TATA TIKS PANAKTS CO? EMISIJU SAMA-
ZINAJUMS

seétas Pilskalnes un Strélnieku

%!M Eﬁff IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE! - elas. )
ATTISTIBAS FONDS WA Projektu finanse:
Tlokstes novada paSvaldiba iste- Projekta ,,Celu satiksmes ﬁﬁlete s- 71::);7; da pasvaldiba -
no ERAF projektu ,,Celusatiksmes  droSibas uzlaboSana Ilukstes 2301 % p
drosibas uzlabosana Ilukstes pil-  pilséta” ietvaros tiek veikta ie- 'Vals ts budreta dotaciia -
seta” (Nr.3DP/3.2.1.3.1/10/AP-  tvju un apgaismojuma izbiive 2.99 % J
TA/CFLA/002/008) un pilnveidoSana Ilukstes pil- ’



ILUKSTES NOVADA VESTIS

Lai pilnvertigi izbauditu
gada siltako sezonu - vasaru,
majas aptiecina japapildina
ar vairakiem medikamentiem
un lidzekliem, kas nepiecieSami, lai drosi dotos saule,
pavaditu brivo laiku pie dabas, ka ari sniegtu pirmo
palidzibu pec apdegumiem, nobrazumiem, insektu ko-
dumiem un citam mikrotraumam.

Vasara un ziema vajadzibas ir atSkirigas, turklat, ja gi-
mené ir bérni vai cilveki gados, arl vinu vajadzibas atSkir-
sies. Janem vera ari katra paSa veselibas problémas un hro-
niskas kaites, komplekt€jot aptiecinu. Tacu, ka uzsver ,,Gi-
menes aptieku” farmaceite Oksana Gehtmane, pilnigi jeb-
kuram cilvekam vasara papildus ierastajiem medikamen-
tiem majas aptiecina jatur Iidzekli pret saules apdegumu,
ka ari cita veida apdegumiem, medikamenti adas traumu
dezinfic€Sanai un apkopSanai, tapat noteikti jaiegadajas
pretodu lidzeklis.

A11 81 vasara solas but parbagata ar odiem, tadel pret
odu un kni§Ju uzbrukumiem vajadz&tu pasargat visu gi-
meni, jo ipasi bérnus. Tacu, ja nacies ciest no odu kodu-
miem, tad apsartuma un niezes mazinaSanai zidaigiem
lidz divu gadu vecumam drikst lietot ,,Excipial Pruri” —
tas mazina sapes un niezi. Savukart pieauguSajiem un
bérniem no 6 gadu vecuma kodumu apkopSanai var lie-
tot ari, pieméram, ,,Silva gel”, ,Fenistil gel”, ,,Psilo-
Balsam”, ka ari citus.

Vasara, pavadot vairak laika briva daba, nodarbojoties
ar daZzadam sportiskam aktivitatém, cilveki biezak giist da-
7adas mikrotraumas — nobrazumus un saskrap&jumus. Lai
apkoptu $adas traumas, vispirms trauméta vieta janomazga
ar tiru Udeni, lai attiritu no smiltim un netirumiem, bet péc
tam briice jadezinfic€. Visaugstaka pretmikrobu iedarbiba

 GIMENES

Veseliba

piemit jodam, turklat misdienas jods pieejams ziedes for-
ma, un tas vairs nav tik kodigs ka agrak. Pec dezinfekcijas
bricei jauzklaj dziedgjoss gels vai ziede un, ja nepiecie-
Sams, ari pars€js.

Oksana Gehtmane norada, ka dezinficgjoSam lidzeklim
un ziedei adas bojajumu dziedéSanai jabit katra aptiecina,
turklat aptiekas pieejami ari universalie krémi, piemeram,
,,Betadine ziede”, kura satura ir jods, tad€jadi kréms ne ti-
kai dezinfic€, bet ar1 vienlaikus dzied€. Tapat aptiecina jeb-
kura gada laika noteikti vajadz&tu bt plaksteriem un sai-
tem, no kuram var izveidot aps€jus/pars€jus dazadiem ga-
dijumiem.

Vasara ari bieZi tiek giiti apdegumi, darbojoties ar gri-
Iu un uguni. Lai sniegtu pirmo palidzibu, apdedzinato vie-
tu ieteicams apstradat ar aerosolu vai ziedi apdegumu dzie-
desanai. Farmaceiti ka universalako variantu iesaka ,,Pan-
thenol” aerosolu, jo tas noder€s ari smagakiem saules ap-
degumiem, turklat to iesp&jams lietot pat tad, kad briicei
nav iesp€jams pat pieskarties. Tacu farmaceite bridina: ja
apdegumis ir lielaks par pasa plaukstu, nekavegjoties jamek-
1€ mediku palidziba.

,.Gimenes aptieku” farmaceite uzsver, ka, dodoties sau-
Ig, vissvarigakais ir dzert Joti daudz Gideni, jo saulé kerme-
nis loti strauji zaude Skidrumu un tadgjadi rodas nopietnas
sekas, pieméram, saules diiriens vai karstuma diriens. Tur-
klat tiem cilvekiem, kuri lieto ketoprofénu saturosus gelus,
pieméram, ,,Fastum Gel”, ,,Ketonal” un citi, noteikti neva-
jadzetu doties sauloties, jo var sakties alergiskas reakcijas
— tiiska, izsitumi, rasties pat apdegumi. Sau]oSanas nav ie-
teicama ari tiem, kuri lieto antibiotikas.

Savukart, ja gadijies notiesat nesvaigus produktus, far-
maceite Oksana Gehtmane iesaka lietot aktiveto ogli, kas
darbojas ka lielisks absorbants un ievelk sevi visu slikto.

2011. GADA JUNIJS/JULIS

Kam jabut majas aptiecina vasara?

SaindéSanas gadijuma ari jalieto loti daudz Skidruma, ka
arl zarnu mikrofloras un vides atjaunoSanai ieteicami pien-
skabo bakteriju saturo§i medikamenti, pieméram, ,,Liveo”,
,,Linex”, jogurta kapsulas. Tacu, ja vemsSana turpinas vaira-
kas dienas un tai pievienojas ari temperatiira, steidzami ja-
versas pie arsta.

Komplektgjot aptiecinu celojumam, vislielaka uzmani-
ba japiever§ dazadu kunga un zarnu trakta darbibu regulé-
joSu medikamentu iegadei — gremoSanai un pret caureju. Jo
ipasi dodoties uz eksotiskam valstim, visbieZak cilvekiem
nakas sastapties ar védera problémam, jo zarnu trakts, ne-
spejot pierast pie neierastas édienkartes, ,,proteste”.

Tapat lidzi janem pretsapju zales — ,,Ibumetin”, ,,Ibus-
tar” vai citi ibuprofénu saturosi medikamenti, kurus lietot
galvassapju vai zobu sapju gadijuma. Ari celojuma vaja-
dzetu pemt Iidzi jau visus iepriekS nosauktos lidzeklus —
insektu kodumu apkopsanai, mikrotraumu vai apdegumu
dzied€Sanai, ka ari plaksterus un apsgjus.

,Gimenes aptieku” farmaceite atgadina arl par majas
aptiecinas uzglabaSanas noteikumiem - ta obligati janovie-
to berniem nepieejama vieta. Turklat iekskigi un arigi lie-
tojamos medikamentus vajadzetu glabat atseviski, lai ne-
kluditos to lietoSana. Janem vera ari citi medikamentu gla-
basanas noteikumi, jo daZi preparati jatur vésa vieta ledus-
skapli, citi - sausa un tumsa vieta.

Regulari jaseko lidzi arl aptiecinas saturam - tas ir lai-
kus jaatjauno un japapildina medikamenti, kuriem beidzies
deriguma termins. Turklat zales, kuram beidzies deriguma
termins, ieteicams nodot aptiekas, kuras piedava Sadu pa-
kalpojumu.

Papildu informacija:
Lelde Sare, lelde.sare @prae.lv, 28606399

Zvani 113 atrajai palidzibai!

Nelaimes gadijums vai pék-
Sna veselibas stavokla paslikti-
nasanas pasam slimniekam un
tuviniekiem var nakt ka zibens
speriens no skaidram debesim —
tas var radit apjukumu un nezinu
par turpmako ricibu.

Nereti pat pie ]Joti nopietnam,
péksnam saslimSanam cilveki
nav parliecinati — jasauc atra pa-
lidziba vai tomér ne?

NESAUBIES — ZVANI 113
atrajai palidzibai!

Visus iedzivotaju zvanus pie-
nem dispecers — medikis. Vin§
uzklausis notikuso, palidzes sa-
prast situaciju un, ja biis nepie-
cieSams, nosutis mediku brigadi
pie cietusa vai slimnieka.

Ja sarunas laika dispeCeram
klas skaidrs, ka pacientam nav
nepiecieSama neatliekama pali-
dziba, vin§ zvanitaju telefoniski
savienos ar dienesta dezurarstu,
kurs ieteiks, ka rikoties talak.

Kad un ka saukt neatlieka-
mo palidzibu? Kados gadiju-
mos to nodroSina bez maksas?

NMP dienests ir valsts die-
nests, kas organize un nodroSina
neatlickamo medicinisko pali-
dzibu iedzivotajiem atbilstosi
speka esoSajiem noteikumiem.
MK noteikumu nr.1046 ,,Veseli-
bas apripes organizacijas un fi-
nanséSanas kartiba” 112.panta ir
paredzeti visi tie neatliekamie
gadijumi, kad mediciniska pali-
dziba pilniba tiek segta par val-
sts lidzekliem un iedzivotajiem
nekas nav jamaksa.

Saskana ar Siem noteikumiem
NMP brigade neatlickamo me-
dicinisko palidzibu cietuSajam
(saslimuSajam) sniedz notikuma
vieta, ka ari transportéSanas lai-
ka uz arstniecibas iestadi $ados

6

gadijumos:

@ pelaimes gadijumi, avari-
jas, katastrofas, smagas meha-
niskas, termiskas, kimiskas un
kombinétas traumas, elektro-
traumas, sveSkermeni elpoSanas
celos, slikSana, smakSana, sai-
ndesanas;

@ pekSpa saslimSana vai
trauma sabiedriska vieta;

@ peksna saslimSana vai hro-
nisku slimibu paasinaSanas, kas
apdraud pacienta dzivibu;

@ sirds un asinsvadu saslim-
Sana, kurai raksturigas sapes,
smaksSanas 1€kmes vai aizdusa,
auksti sviedri, sirdsdarbibas rit-
ma traucéjumi, samanas zu-
dums;

@ periféro asinsvadu saslim-
Sana, kurai raksturigas peksnas
sapes rokas vai kajas, roku vai
kaju aukstums, balums;

@ centralas vai periféras ner-
vu sistemas saslimSanas, kuram
raksturigi peksni apzinas trauce-
jumi, krampji, gibonis, galvas
vai muguras sapes, jusanas vai
kustibu trauc&jumi;

@ kunga vai zarnu trakta sa-
slim$ana, kurai raksturigas pek-
Snas sapes védera, vemsSana,
auksti sviedri, nepartraukta
caureja;

@ urincelu saslimSana, kurai
raksturigas peksnas sapes jostas
un krustu apvida vai akuti urina-
cijas trauc€jumi;

@ akiti psihiskas darbibas
trauc€jumi, kuriem raksturiga
agresiva riciba vai paSnavibas
meéginajums;

@& dzivibai bistama jebkuras
izcelsmes asinoSana;

@ dzivibai bistamas jebkuras
izcelsmes alergijas reakcijas;

@ bronhialas astmas 1€kme;

@ dzemdetajas nogadaSana
attiecigaja arstniecibas iestade;

@ ja veselibai un dzivibai
kritiska stavokli nepiecieSama
pacienta neatlickama parvesana
péc Simenes arsta vai specialista
nosiitijuma.

Lai izsauktu atro palidzibu
zvaniet — 113.

Lai péc iespgjas iedzivota-
jiem vienkarSotu neatliekamas
mediciniskas palidzibas iz-
sauksanu, no 1.julija atro pali-
dzibu var izsaukt gan no mo-
bilajiem, gan fiksetajiem tal-
rupiem zvanot uz NMP die-
nesta talrupa numuru 113 no
jebkuras vietas Latvija.

Tapat joprojam ir iesp&jams
lietot daudziem jau sen zinamo
un ierasto talruna numuru 03, ta-
¢u, atgadinam, ka uz to var pie-
zvanit tikai no fiks€tajiem tele-
foniem.

Kados gadijumos par iz-
saukumu jamaksa?

2010. gada 26. janvari stajas
speka Ministru Kabineta apstip-
rinatie ,,Noteikumi par Neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas
dienesta sniegto maksas pakal-
pojumu cenradi”. Tie nosaka
maksas apmeéru par pakalpoju-
miem, kurus sniedz dienests, bet
kuri netiek apmaksati no valsts
lidzekliem.

Valdibas apstiprinatais cen-
radis ietver visus maksas pakal-
pojumus to funkciju nodroSina-
Sanai, ko valsts neapmaksa, tai
skaita par mediciniskas palidzi-
bas nodroS§inasSanu masu pasaku-
mos, par operativa transporta iz-
mantoSanu péc slimnicu piepra-
sijuma, par apmacibu kursu or-
ganiz&Sanu arstniecibas perso-
nam u.c.

Maksas pakalpojums ir ari

tie izsaukumi, kuri ir gimenes
arstu, dezararstu, citu arstnieci-
bas iestazu vai socialo dienestu
kompetencg, bet kurus péc pa-
cienta izvéles nodrosina NMP
brigaZzu mediki. Uz Sadiem iz-
saukumiem izbrauc pamata arsta
paligu brigades un maksa par iz-
saukumu ir Ls 28,21

Ka izvertet izsaukuma stei-
dzamibu un zinat, vai nebus
jamaksa par to?

NMP dienests apzinas, ka
cilveks bez mediciniskas izgli-
tibas daudzos gadijumos nespégj
pats objektivi izvertét savu ve-
selibas stavokli. Pacientam vai
cietuSajam nav japienpem lé-
mums par savas veselibas vai
dzivibas apdraudéjumu un pali-
dzibas sapemsSanas steidzami-
bu. NMP dienesta strada kvali-
ficeti, speciali apmaciti mediki
un katru izsaukumu izverté péc
loti stingriem kritérijiem, lai at-
pazitu situacijas, kas ir bista-
mas pacienta dzivibai vai vese-
libai. Ka jau minéts, par Sadiem
izsaukumiem pacientam nav ja-
maksa.

Ja izsaukums nebus stei-
dzams, izsaukuma pieteicgjs tiks
informéts par iesp&ju sanemt va-
jadzigo palidzibu citas iestadeés.
Ja péc zvanitaja teikta neklatie-
né ari dienesta medikiem nav ie-
sp€jams noskaidrot bistamibu
pacienta veselibai, vismazako
Saubu gadijuma brigade dosies
uz izsaukuma vietu, lai sniegtu
medicinisko palidzibu.

Maksu var piemerot tad, ja
medikiem izsaukumu pienemot
bts pilniga parlieciba, ka nav
apdraudgjuma pacienta veselibai
vai dzivibai un izsaukums nav
NMP dienesta kompetencé. Ta-
da gadijuma dienesta mediki jau

izsaukuma pieteikSanas laika pa
telefonu informes gan par to, ka
§is biis maksas pakalpojums,
gan arl par pakalpojuma cenu.
Un izsaukuma pieteic€jam bis
iesp€ja izveleties So NMP die-
nesta maksas pakalpojumu vai
sanemt gimenes arsta palidzibu,
versties pie tuvaka dezurarsta
vai slimnicas uzpemsSanas no-
dala.

Jaatzist gan, ka ik dienu
NMP dienests sanem pietieka-
mi daudz zvanu par situacijam,
kuras nav dienesta, bet gan citu
iestaZzu kompetencé. Tade] die-
nests aicina iedzivotajus liela-
ku veribu pieverst savai veseli-
bai. Atgadinam, ka ikvienam
pie sava gimenes arsta savlaici-
gi bitu janoskaidro, kur un ka-
dos gadijumos sanemt palidzi-
bu arpus gimenes arsta darba
laika, tai skaita noskaidrot gi-
menes arsta ,,akitas” stundas,
telefonstundas, tuvakos dezur-
arstus u.c. Lai izvairitos no sli-
mibu paasinajumiem, pacien-
tiem ar hroniskam saslim§anam
vajadzetu precizi ieveérot arsta
noteikto terapiju un savlaicigi
iegadaties ikdiena lietojamos
medikamentus. Ieteicams ar gi-
menes arstu arl parrunat, kadus
medikamentus dazadam aka-
tam situacijam paredzét majas
aptiecina.

Papildu informaciju par gi-
menes arstiem, deZararstiem
un slimnicu uznems$anas noda-
lam var uzzinat piezvanot dar-
ba diena uz Veselibas noréki-
nu centra bezmaksas informa-
tivo talruni 8000 1234 vai
mekl&jot Veselibas norékinu
centra vai Veselibas ministri-
jas majas lapas.

Informdcijas avots:
www.nmpd.gov.lv



ILUKSTES NOVADA VESTIS

2011. GADA JUNIJS/JULIS

Vesceliba

GIMENES ARSTU
UN ARSTU-SPECIALISTU PIENEMSANAS GRAFIKS

Piepemsanas laiks

llakstes novada pasvaldibas
SIA ,VESELIBAS CENTRS ,,ILUKSTE””
Raina iela 35, lluksté, llakstes novada, LV-5447

Talrunis (registratiira): 6-54-62455; Fakss: 6-54-62271, Mob. talr.: 29163616
Vaditaja: valdes locekle Inga Baumane

Veselibas norékinu centrs informé, ka
no 2011.gada 1.maija Latvijas iedzivota-
jiem tiek nodro$inata iesp€ja arpus gime-
nes arstu darba laika sanemt mediciniskas
konsultacijas un ieteikumus ka rikoties

akiitu saslimSanu vai hronisku saslimsanu
paasinajuma gadijumos, zvanot uz Gime-
nes arstu konsultativo talruni 66016001.
Konsultacijas iedzivotajiem sniegs
pieredzgjusi gimenes arsti un arsta paligi

Gimenes arstu konsultativais talrunis
66016001 nebis paaugstinatas maksas
talrunis. Zvanot no fikséta talruna vai
mobila talrupa, zvanitajs maksas atbil-
stoSi sava operatora noteiktajiem tari-
fiem par zvaniem uz fikséto Rigas di-
apazona numuru. Lai noskaidrotu mak-

GIMENES ARSTI / ARSTI-SPECIALISTI Ned&las Aitem Pac E-pasts: : IBaumaneVCI@gmail.com
UNTO KONTAKTINFORMACLIA diena pacientiem iepriekséja | FeldSerpunkta u. c. Darba laiks: Katru darba dienu no plkst. 8.00 lidz plkst. 16.30 (pusdienu partraukums 12.00-12.30)
pieraksta
Gimenes arsts P. 8.00-9.00 9.00-13.00 — Piegem_s';ar_las / Med. aprt?pe_s telpa NEDELAS DIENA
ARTURS BOGDANOVICS 0. | 8004100 - Sederé - 13.00-16.00 (pieejamie pakalpojumi, V
Kab. Nr. 207 T. 14.00-15.00 | 15.00-19.00 - kontaktinformacija) PIRMD. OTRD. TRESD. CETURTD. | PIEKTD.
Talr: 6-54-63241 C. 8.00-9.00 9.00-13.00 REGISTRATURA / KASE
P. 8.00-9.00 9.00-13.00 (Informacija, uzzipas, pakalpojumu
Gimenes arsts un neirologs P, 8.00.9.00 9.00-13.00 ;g:_\ea;:sa% 8.00-14.00 | 8.00-14.00 | 8.00-14.00 | 8.00-14.00 | 8.00-14.00
VLADIMIRS TERENTJEVS 0. 8.00-9.00 9.00-13.00 . (p&c plkst. 14.00 — 29429348,
Kab. Nr. 208 T. 8.00-9.00 - Dvieté - 13.00-17.00 29163616)
Talr.: 6-54-62455 (registratiira), C. 8.00-9.00 14.00-19.00 - MAl\FjIEM’\(‘).Ié;I"I’EiI\\IIgJGARSAIEkJQI?\I é s
26616682 P. 3.00-9.00 3.00-13.00 (101. kab.) 8.30-14.00 | 8.30-14.00 | 8.30-14.00 | 8.30-14.00 | 8.30-14.00
Gimenes arste P. 13.00-14.00 14.00-19.00 - 6-54-62455,
LUDMILA ANTONOVA 0. 9.00-10.00 - Sventé - 12.00-17.00 (péc P’ksf-zg;‘é%%;62)9429348v
Kab. Nr. 208 T 9.00-10.00 | 10.00-13.00 PROCEDURU KABINETS 7
Talr.; 6-54-63349, C 9.00-10.00 | 10.00-13.00 DIENAS STACIONARS
20415087 o 9001000 T 10.00-13.00  (106.kab) 8.30-15.00 | 8.30-15.00 | 8.30-15.00 | 8.30-15.00 | 8.30-15.00
(briicu parsiesana, medikamentu
Gimenes arste un arodslimibu specialiste P. 8.00-12.00 - injicésana, vakcinésana, asins
TATJANA TITOVA 0. 9.00-12.00 18.00-19.00 parauga pemsana no venas)
Kab. Nr. 116 T. 8.00-12.00 KLINISKA LABORATORIJA
Talr.: 6-54-62455 (registratiira), C. 8.00-12.00 . . ~ (109. kab) i 9.-12.00 9.-12.00 9.-12.00 9.-12.00 9.-12.00
29415462 P 9.0012.00 15.3017.30 (pilnas asins 2::lsizrézge|ksana, urina
Gimenes arste P. 801200 | 12001300 SLIMIBU PROFILAKSES KABINETS
ALEKSANDRA LOPUHA 0. 8.00-11.00 - (202. kab.)
Kab. Nr. 112 T. 9.00-12.00 12.00-13.00 (Elektrokardiografija,
3lr - B-54.693C " y asinsspiediena mérisana,
Talri;?gg?% C. 13.00-15.00 15.00-18.00 spirografija, cukura, trigliceridu un | 9.00-14.00 | 9.00-14.00 | 9.00-14.00 | 9.00-14.00 | 9.00-14.00
P. 8.00-11.00 holesterina ﬁmeua} a__sini_s no;eik§ana,
K _ auguma, svara merjjumi un germena
Gimenes arste P. 8.30-11.30 . masas indeksa noteik$ana, veseliga
SOLVEIGA AUSTRUMA 0. 8.30-10.00 10.00-12.30 - dzivesveida un slimibu profilakses
Kab. Nr. 113 T. 8.00-11.00 - Bebrené - 12.00-14.00 rekomendacijas)
Talr.: 6-54-62144, C. 15.00-16.00 16.00-19.00
29106813 P. 3.30-10.00 10.00-12.30 ULTRASONO;;OI‘Q"I-\EI.LAS KABINETS 8.00-10.00 8.00-10.00
‘ . Ka I
Acu arste P. 9.00-13.00
SILVIJA $TALE 0. 11.00-14.00
Kab. Nr. 103 T 9.00-13.00 o )
Talr.: 6-54-62455 (reistratiira), C. 11.00-14.00 S oA 9.00-13.00 | 9.00-13.00 | 9.00-13.00 | 9.00-13.00 | 9.00-13.00
28307022 P, | 9001300 (205. kab.)
Ginekologe P. 8.009.00 | 9.00-13.00
ANITA LOCMELE 0. 8.00-9.00 9.00-13.00 oe . — o . —
Kab. Nr. 104 T. | 12004300 | 1300470 No 1.maija darbu ir uzsacis Gimenes arstu
Talr.: 6-54-62217, C. 8.00-9.00 9.00-13.00 3 3 P 1a!
29429150; e-pasts: alocmele@inbox.lv P. 3.009.00 9.00-13.00 konsultatlvals talrunls-
Kirurge P. 9.00-13.00 (Sia(;ga dier}ﬁs ILO pgiﬁt.d'l&(}() lidz p{klit. Su par zvanu uz (Z}ir_nem.es ﬁr_stu lfqnsult_a-
ANNA LESHKEVICH 0. 9.00-13.00 : _n(? rltfl, ?t I'lV_ ienas un svetku tlYO ta.alrum, aicinam iedzivotajus ver-
Kab. Nr. 11 T 9.00-13.00 d_16.1¥as 1§d21vptajl vares sanemt konsul-  sties pie sava operatora.
Talr.: 6-54-62455 (registratira), C. 9.00-13.00 acijas visu diennakti. Veselibas norekinu centrs uzsver, ka
26429098 P 9.0013.00 Veselibas ministrijas planota Gime-  Gimenes arstu konsultativais talrunis
. il nes arstu konsultativa talrupa darbiba 66016001 sniegs konsultacijas par vien-
Fizioterapeit? P. 8.00-15.00 tiks nodroSinata Socialas droSibas tikla  kar§am veselibas probléemam, kuru risina-
AIJA JASEVICA 0. 8.0015.00 stratégija paredz&to finansu lidzeklu ie-  anai nav nepiecieSama neatlickamas me-
) Kab. Nr. 114 T. 8.00-15.00 tvaros. IevieSot gimenes arstu konsultatl-  diciniskas palidzibas sniegana. Ja ir no-
Talr.: 6-54-62455 (registratira), C. 8.00-15.00 vo talruni, kas darbojas arpus gimenes  ticis nelaimes gadijums, peksni paslikti-
20734583 P. 8.00-15.00 arsta darba laika, tiks rasta iesp&ja ie-  najies veselibas stavoklis, apdraudot ve-
Fizioterapeite P, 8.00-15.00 dZiVOt.z_'ijiem Spiegt m%diciniskas kon-  selibu vai dzivibu, iedzivotajiem jazvana
HELENA BUTKIENE 0. 8.00-15.00 sultacijas un izglitojoSus padomus ka  atrajai palidzibai pa talruni 113.
Kab. Nr. 114 T. 3.00-15.00 rikoties vienkar§aku saslimSanu gadi- Veselibas norékinu centrs ari atgadina,
Talr.: 6-54-62455 (registratiira), C. 8.00-15.00 Jumos, tadejadi atslogojot neatlieka-  ka ar jautajumiem par iesp&jam sanemt
29354658 P 8.00-15.00 mas mediciniskas palidzibas dienestu  valsts apmaksatus veselibas apriipes pa-
, ' oo SST1200 un slimnicu uzpemsanas nodalas. kalpojumus, par valsti noteiktajam pa-
Stomatologe P. 8.00-9I00 9'00'12'00 Konsultacijas iedzivotajiem tiks cientu iemaksam, par ligumattiecibas ar
OLGA SMILGINA 0. b el sniegtas péc Latvijas Gimenes arstu  Veselibas norékinu centru esofiem ar-
 Kab.Nr2os T. 800900 | 9.00-12.00 asociaciju izstradatiem kritérijiem, lai  stiem un par citiem jautajumiem, kas
Talr. 6-54-22;2:3(?;9|stratura), C. 8.00-9.00 9.00-12.00 atpazitu situacijas, kas ir bistamas pa-  saistiti ar veselibas apriipes organizesa-
P. 8.00-9.00 9.00-12.00 cienta dzivibai vai veselibai. Ja pé&c nas kartibu, iedzivotaji var zvanit uz
Stomatologe P. 8.00-10.00 10.00-13.00 zvanitaja teikta Gimenes arstu konsul-  bezmaksas informativo talruni
NINA JEGOROVA 0. 8.00-10.00 | 10.00-13.00 tativa talruna operatoram radisies Sau- 80001234 darba dienas no 8.30 lidz
Kab. Nr. 209 T. 8.00-10.00 | 10.00-13.00 bas par personas veselibas stavokli, 17.00 vai ari ar nepiecieS§amo informa-
Talr.: 6-54-62455 (registratiira), C. 8.00-10.00 10.00-13.00 zvans tiks paradreséts neatliekamas ciju iepazities majas lapa
29249018 P. 3.00-10.00 10.00-13.00 mediciniskas palidzibas dienestam. www.vnc.gov.lv.

Toms Noviks
Sabiedrisko attiecibu vaditajs

Talrunis: 67043709; 26655915
E-pasts: toms.noviks@vnc.gov.lv
WWW: http://www.vnc.gov.lv
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Atskatoties

‘““Ko var, to ar!”

S.g. 1.jinija notika gadskar-
tgja specialo izglitibas iestazu
darbinieku Veselibas diena “Ko
var, to ar!” Baltinava! Ka katru
gadu, ar1 Sogad sacensibas pie-
dalijas Raudas specialas inter-
natpamatskolas skolotaju kolek-
tivs 9 cilvéku sastava. Baltinava
bija ieradusas 14 komandas no
visas Latvijas. Kopuma vairak
ka 200 dalibnieku!

Tika veikti devini dazadi, ne-
tradicionali uzdevumi un stafetes,
no kuriem pedgjo bija javeic visai
komandai, parvarot dazadus Skeér-
$lus un sareZgitus uzdevumus. Sa-
censibas skolu direktoriem ,,Mol-
kas gradas guozSona” - noteikta
laika ar koka niiju janogaz figi-
ras. ,,IrapieSona cauruma” — vo-
lejbola serves pari tiklam, lau-
kums sadalits sektoros, trapot no-
teikta sektora ieglist noteiktu pun-
ku skaitu komandai. ,,éoéna
braukSona” - uzdevums diviem
kungiem, divam damam. ,,Flin-
stonu apgerba” sagérbta koman-
da, pacelot ,,maSinas” rami, iet pa
liklocu trasi, nenogaZot stabinus
un neparraujot trases lentu. Uzde-

!1

o TR

vums bija javeic uz laiku! ,,Sina
kopnas puorbidieSona” —uzde-
vums 5 komandas dalibniekiem,
kuriem japarbida siena zards 30m
attaluma péc iespgjas atrak.
»Myura guozSona” — komanda 3
kungi un 3 damas. Janogaz kegli,
kuri izvietoti pa volejbola lauku-
mu. “Pyus]a spuordieSona” — uz-
devums diviem kungiem un di-
vam damam. Futbola varti sadali-
ti vairakos sektoros, katram no

Apbalvosana

GatavoSandas sacensibu atklasanas paradei

tiem ir noteikts punktu skaits. Uz-
var komanda, kura savac visvai-
rak punktu! ,Najauki burvigis
spaks” - piedalas viens kungs.
Uzvelkot zvejnieku zabakus, uz-
liekot galva kiveri un papemot ro-
kas divas 25kg hanteles, veic
skerslu trasi uz laiku! , Kisenu ci-
nas” — uzdevums kungam un da-
mai. Pludmales volejbola lauku-
ma cinas divas komandas, katrai
komandai iedoti 10 spilveni. Kat-
ra komanda péc iesp€jas atrak met
spilvenus pari tiklam pretinieku
pus€. Uzvar ta komanda, kuras
laukuma puse ir vismazak spilve-
nu! ,,Nu vysa pa druskai” — pieda-
las visa komanda. Uzdevumu un
skerSlu trase 1km garuma.

MY S

Péc saspringtajam sacensi-
bam notika atpiitas vakars Balti-
navas kultiiras nama, kur tika ap-
balvotas komandas. Par lielu
parsteigumu, loti cieSa konku-
rencg, pirmo vietu kopvertéjuma
un tris pirmas vietas atseviski pa
disciplinam, izcinija Raudas
skolas kolektivs! Raudas skolai
tika pasniegts uzvarétaju kauss
un celojoSais sacensibu karogs.
Lidz ar to nakoSgad Raudas spe-
ciala internatpamatskola uznems
visas Latvijas specialo skolu
skolotaju kolektivus Veselibas
dienas sacensibu ietvaros.

Par Latvijas specialo izgliti-
bas iestazu darbinieku Veselibas
dienas sacensibu cempioniem
2011.gada kluva: Jolanta Lazdi-
na, Iréna Sidorovica, Heléna
Skrimble, Liga Lapa,Imants Mel-
deris, Vitolds garéﬁns, Edvins
Megnis, Aldis Lapa un komandas
kapteinis Andrejs Vévers.

Andrejs Vévers,
Raudas specialas
internatpamatskolas

sporta skoltajs

Ilukstes novada ritel,lbrauk§anas
veterani izcina 9 meda!as

11.-12. junija Aizput€ norisi-
najas Latvijas Sporta Veteranu
Savienibas 48.sporta spéles fi-
nalsacensibas ritenbraukSana
(Soseja).

Sievietes startgja 10 km solo
brauciena un 30 km grupas
brauciena. Zelta medalas abas
distances izcinija Jelena Roma-
novska (S&dere) un Anita Pur-
vinska (Ilukste). Emilija Baleisa
(Ilokste) abas distances bija ot-
ra, tikai ar dazam sekundém
piekapjoties triskartéjai pasau-
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les Cempionei Galinai Aleksan-
drovai (Liepaja). Valda Namina
(Pilskalne) solo brauciena sané-
ma bronzas medalu. Aleksandrs
Jelisejevs (Rauda) loti spéciga
konkurencé spéja ierindoties
treSaja vieta.

Virie§i startéja 20 km solo
brauciena un 50 km grupas
barauciena. Aiz divam lielpil-
sétam - Rigas un Liepajas
kopvertejuma Ilukstes novada
komanda sp&ja izcinit treso
vietu.

Veteranu komanda izsaka pa-
teicibu Ilikstes novada domei
par atbalstu! Personigi pateica-
mies novadniekiem Andrim
Spilim no Rigas un Jurim Kor-
sakam no Ilukstes, kuri atbalsti-
ja un nodrosinaja komandu ar
teicamu personigu velotehniku.
Komandu gatavoja sporta meis-
tari Emilija Baleida un Ceslavs
Vanagelis.

Valdis Mackevics
Ilukstes novada sporta
veteranu padomes vaditajs

2011. GADA JUNIJS/JULIS

Saules berni atgriezas

dzimtajas majas

Katrs saules bérns tika ari pie sava krustvecaka

Vinoga, tu saules bérns,
Saules radits, saules kopts.
Tava oga saules spéks,
Saglabats un izaudzéts.

Ta par savam vinogam reiz rakstija Latvija pazistamais Dvietes
vinogu audzetajs un selekcionars Pauls Sukatnieks. Vin$ pirmais iz-
veidoja tadas Skirnes, kuras droSi var audzet musu klimatiskajos ap-
staklos, atklata lauka. Jau 22 gadus darznieka nav starp mums. Vina
miuZa darbam turpinataju diemzZe€l nebija, ka rezultata darzs nosirmo-
ja, aizauga, iznika.

Paldies Ilukstes novada domei, ka rada iesp€ju iegadaties Paula
Sukatnieka IpaSumu. Pateicoties tam Sogad pavasari sakas ,,Apsisu”
atdzimsSana. Lielas talkas diena aizsakas diza selekcionara darza at-
jaunoSanas darbi, ka ietvaros darzs iemirdz€jas kosas krasas.

8.juinija vina Saules bérni atgriezas dzimtajas majas un dzimtaja
zemite ,,Apsités”. No Rigas atvedam mazus, apméram 20 cm garus
stadinus, ko mums bija sagatavojis Latvijas Vinkopju biedribas
priekSsédetajs Gvido Dobelis. Ta ka vin$ kadreiz bija bieZs viesis
,-Apsit€s”, mums veidojas cieSa sadarbiba un informacijas apmaina.

Ir verts piemingt, ka vinogulaji, rapigi kopti, aug 60 — 80 un vai-
rak gadus. Kalifornija pat augot 175 g. vecs vinkoks, kura zari aiznem
5000 m2 lielu platibu. Vai vél kadai auglu kultiirai ir tik ilgs muzs?

StadiSanas diena nu mums biis kluvusi par ipaSu svétku dienu. Ti-
ka aicinati ciemini no novada domes, talcinieki, kuri pirmie uzsaka
,-ApsiSu” sakopSanu, kaimini un citi interesenti. Katrs saules bérns ti-
ka ari pie sava krustvecaka, kas tika atziméts un vélak bus ierakstits
katra vinogulaja Siltite. Pirmo ,,Supaga” Skirnes vinogulaju ludzam
iestadit Ilakstes novada pasvaldibas domes prieksseédetaja vietniekam
Maiguram Krievanam, jo trenéta zemnieka roka nes veiksmi. Ilakstes
novada pasvaldibas izpilddirektores Ligas Dudares stadita vinoga lai
grezni un raZeni aug! Misu Dvietes pagasta gadigas, teritorijas un
komunalas saimniecibas parzines, Ivetas Plones roka lai darzam nes
izaugsmi!

Kupla Glaudanu audZzugimene ir krustvecaki daudziem stadiem.
Lai tie aug un vairojas! Terézes Zuravskas un Daces Stapkevicas sta-
dijums lai rada priekSzimi citiem!

Ar ipasSu rupibu un gadibu savu vinogu stadija ari talcinieki Rai-
tis Lapa un Vineta Paukste. Paldies miisu ¢aklajam meiteném Vikto-
rijai Ritipai, Dacei Tamanei, Ilgai Briedei, Irénai Valpeterei, Ilzei
Maslovai, Vasilinai Petrovai un Ludmilai Rekelei. Tapat neaizsta-
jams ir ari virieSu speks — paldies Benediktam Lapam, Alfrédam Vi-
tolam, Andrim Sirvinskim un Ainaram Miltinam.

Saule spoZi sildija zemi un visiem bija jautrs noskanojums. Talci-
nieki dasni aplaistija stadijumus un pa kadai atspirdzinoSai Gidens
struklai tika ari paSiem staditajiem. Pasakuma nosléguma visiem zi-
namas dziesminas ,,Reiz biis man vina darzs...” notis, smaidu un ce-
ribas pilnas, pacglas zilajas talés, lai nestu sveicienu arl piemina eso-
Sajam Paulam Sukatniekam.

Vanda Gronska
Muzeja ,,Apsites” vaditaja
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Ilukstes pensionari cakli
macas datorzinibas

laitielecom

2011. gada 7. junija

Junija pirmajas dienas — no 1.
Iidz 3.jinijam, Ilikstes novada
daudzi pensijas vecuma laudis bi-
ja sastopami vietgjas bibliotekas.
Tacu ne jau gramatas lasit vini bi-
ja sanakusi — seniori pulcgjas, lai
piedalitos uzpémuma Lattelecom
projekta Pieslédzies, Latvija! ri-
kotaja datorzinibu apgtiSanas lek-
cija.

Kopuma Ilukstes novada pir-
majas trijas dienas notika seSas
macibu lekcijas, katra tris lidz
piecas stundas ilga. Tik daudz ap-
macibu grupu viena reize lidz Sim
nebija savacies neviena cita Lat-
vijas novada! Kas vel interesanti
— macibas notika ne tikai novada
centra Ilukste, bet ari Subaté, Se-
deré, Bebrené un Eglainé. Maci-
bas noorganizet palidz€ja novada
biblioteku darbinieki.

Ka stasta Ilukstes pensionaru
biedribas vaditajs Roberts Zilvin-
skis, liela atsauciba nebut nenozi-
mé, ka tagad visi Ilakstes seniori
mak rikoties ar datoru. ,Bija
mums daZzi, kas neatnaca aiznem-
tibas vai kadu citu iemeslu de],
kads nav zinajis vispar, pardzivo,
ka nav ticis macities. Izskatas, ka
vasaras beigas méginasim vel ka-
du reizi aicinat pasniedzgjus uz
Iliksti,” saka Zilvinska kungs.

Visi macibas apmeklgjusie se-
niori esot Joti apmierinati, negati-
vas atsauksmes vinam neesot na-
cies uzklausit. ,,Ja uzmanigi klau-
sijas un domaja lidzi, tad, pieme-
ram, interneta lietosanu varéja ap-
git diezgan labi. Tacu, ja jaunas
prasmes regulari neizmantos, viss
aizmirsisies un bis jasak no gala,”
saka Iliikstes pensionaru biedribas
vaditajs. Arl vins pats agrak maz-
liet macgjis darboties ar datoru,
tacu macibu laika sapratis, ka lie-
la dala darbibu aizmirsusies. Zil-
vinska kungs izsaka ceribu, ka in-
ternets klus arvien pieejamaks ari

senioriem laukos, lai macibas ie-
giitas zinasanas var€tu nostiprinat
un papildinat.

SIA Baltijas Datoru akadémija
pasniedz&js Guntis Laicans uz
jautajumu, ka norit€ja macibas
Ilokstes novada, atbild 1si: ,,Loti
pozitivi!”. Macibu programma vi-
sas vietas ,,sakta no nulles:, jo kat-
ra grupa bijis vismaz viens tads
,,skolnieks”, kas ar datoru ieprieks
nav stradajis nemaz.”Tas, vai ma-
ciSanas tiks turpinata, ir atkarigs
tikai un vienigi no paSiem seni-
oriem,” uzsver G.Laicans. Vipa-
prat, pamati ir apgiti un, ja ir vel-
me apgit ko vairak, jamekle ie-
spejas, ka Sis velmes realizet.
,,Var meklet dazadus projektus, ar
kuru starpniecibu iegiit, piemeé-
ram, datorus un interneta pieslé-
gumu pensionaru biedribai, var
doties uz bibliotekam macities, ie-
speju ir daudz,” saka pasniedzgjs.
Turklat interneta atrodams Latte-
lecom sagatavotais macibu mate-
rials ,,Macies pats!”, ko izmantot
datorzinibu apgiSanai paSmaci-
bas cela.

Lattelecom sociala projekta
Piesledzies, Latvija! ietvaros So-
gad veic verienigu senioru apma-
cibu darbam ar datoru. Izmantojot
Baltijas datoru akadeémijas mobilo
datoru klasi un profesionalus pa-
sniedzg&jus, pensionariem tiek
sniegtas pirmas teorétiskas un ari
praktiskas iemanas darbam ar da-
toru un internetu. Projektam no-
slédzoties, Lattelecom starp vi-
siem pensionariem, kas projekta
gaita bls apguvusi datorprasmes,
izlozes 15 portativos datorus..

Kop§ projekta uzsakSana sa
gada marta apmacibas jau piedali-
jusies vairak neka 850 pensijas
vecuma cilveki visa Latvija, savu-
kart uz apmacibam veél gaida vai-
rak ka 450 dalibnieku.

Liga Bite

Lattelecom Sabiedrisko attie-
cibu projektu vaditaja

Talrupi: 670 55 740, 29109944

liga.bite @lattelecom.lv

www.lattelecom.lv

www.1188.1v

Atskatoties
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Sveiks, Ilukstes senior!

Tu izlasiji zinojumu pilséta
par to, ka 9. junija plkst. 13.00
Subaté tiek organizéta Zalum-
balle Ilukstes novada senioriem?
Izlasiji un nodomaji, ka tada
svelmaina karstuma nav ko kus-
tet no majas lauka. Veltigi!

Mums Zgl, jo tika neizman-
tota vienreizgja iesp€ja atveldzet
gan miesu, gan dvéseli...

Uz Subati mus aizvizinaja
domes komfortablais autobusins,
kur§ aprikots ar gaisa kondici-
onieri.

Nonakot Ezermalas parka,
Subates ezera krasta mis apné-
ma IpaSa aura. Vispirms jau pati
vide: atjaunota estrade, kura ro-
tata ar ziediem, dazadiem kok-
griezumiem. Parka paSu rokam
meistarotas Siipoles un dazadas
ierices bérnu aktivitatem.

Ikvienu sagaidija Subates
pagasta saimniece Sofija Gluma-
ne, pensionaru apvienibas vadi-
taja Olga Bendorjusa, jauka KN
saimniece Gunta Okmane.

Zem simtgadigajam liepam
un ozoliem bija patikams ve-
sums. Neilgu laiku izjuta karstu-
mu tie, kuri kapa uz estrades, lai
priecétu pargjos ar dziesmam,
dejam, kadu sirsnigu vardu. Tie
bija Subates KN sievieSu voka-
lais ansamblis, Bebrenes senioru
dejotajas un dziedatajas, Dvietes
deju kopa, Ilukstes dziedosas
»Kamenes”. Vetrainus aplausus
izpelnijas kaimini — Garsenes se-
niori ar savu interesanto, netradi-
cionalo priekSnesumu. Sirsnigus
vardus senioriem veltija Ilakstes
novada pensionaru biedribas
prieksseédetajs Roberts Zilvin-
skis.

Péc koncerta Subates skolas

pavari aicinaja nobaudit auksto
zupu. Vini pasniedza ari véso pi-
parmétru t&ju un dzérvenu dze-
rienu. Ka tas viss veldzgja sla-
pes! Katra pagasta senioriem ti-
ka davats loti gar$igs klingeris.
Vargja nopeldéties dzidra
ezera udenos, pavizinaties laiva
vai ar katamaranu. Piedalijamies
dazadas spelés. Jautri uzdanco-
jam jaukas muzikas pavadijuma.
Satikas bijusie skolas biedri,
bérnibas draugi no visa Ilikstes
novada un no Garsenes.

Kad pie katra atkal un atkal
pienaca saimnieces  baltos
priekSautos, piedavajot atspir-
dzinoSus dzE€rienus, sajiita bija
tada ka beérniba, kad ciemoja-
mies pie radiem lauku séta.

Paldies sirsnigajiem Subates
saimniekiem, visiem tiem cilve-
kiem, kas par mums riip€jas,
Ilukstes novada domei par trans-
portu un atbalstu.

Droso un aktivo Ilukstes se-
nioru grupas varda:

Marija Slavinska

wyaulrieta’” vasaras aktivitates

Dvietes pensionari arl vasara
nevélas slinkot. Ikdiena aizvien
priec€ ar notikumu dazadibu. Ta
ir bagata ar darbu, macibam, ce-
lojumiem un atpiitu. Jinija savu
roku esam pielikusi plasi pazis-
tama vinogu audzetaja Paula Su-
katnieka ,,ApsiSu” majas apkar-
tnes sakopSana. Sesi pensionari
cakli apguva datorzinibas (par to
japateicas misu bibliotekarei
Venceslavai Marcinkevicai)

Maija beigas Dvieté uzne-
mam divas meistarigas rokdarb-
nieces Anitu un Valiju no Duna-
vas, kuras paradija, ka veidot la-
katus no vilnas dzijas. Sievas sa-
sméelas zinasanas §ini joma, lai
rudens un ziemas ménesos iste-
notu redzeto.

Tapat maija beigas autobusi-
na devamies apcelot dzimto
zemi. Sogad izbraucam Zemga-
les skaistakas vietas. Bijam mi-
su valsts pirma prezidenta J.Cak-
stes maja Sidrabenes ,,Aucos”.
Kolhoza laika Saja maja dzivoja
11 iebraucgju gimenes. Maja bi-
ja nolaista, neremontéta. Apkar-
tne piegruzota. Tagad ar bérnu
un mazbeérnu pilém ,,Auci” ir at-
dzimusSi, vareni sava skaistuma
pie Lielupes.

Bijam ari pie vél kada zemga-
lieSa K.Ulmapa maja - muzeja
Bérzes pagasta ,,Piksas”. Prieca-
jamies par sakoptajam majas, sa-
vakto muzeja materialu, kas lie-

cinaja par talaika sadzivi. Klau-
sijamies gides interesanto stasti-
jumu par prezidenta K.Ulmana
dzives gajumu.

Izstaigajam Pokainu meZu
Naudites pag., pabijam Cinevil-
la. Iepazinamies ar atribiitiem,
kas bija vajadzigi filmas ,,Rigas
sargi” un ,,Ridolfa mantojums”
uznemsanai.

Pabijam Dobele Pétera Upisa
4 ha cerindarza. Cerini ziedg€ja
pilna plaukuma un apmekl€tajus
reibinaja ar savu smarZu. Skais-
ti!!!

Lai buitu piemina no i brau-
ciena iegadajamies divu cerinu
Skirnes — balto ,,Mare” un tums-
sarkano ,,Buffon”, ko uzdavina-
jam misu pagastam. Péc gadiem
tas priec€s dvietieSus un ciemi-
nus. Ta més veicinasim P.UpiSa

sapni — parverst Latviju par ceri-
nu lielvalsti.

Gribam izteikt pateicibu do-
mes darbiniekiem, kas veicinaja,
istenoja musu sapni. Lielu pal-
dies par atsaucibu izsakam ari
misu Soferitim Guntaram, kurS
mus izvadaja un laimigi nogada-
ja majas.

Neslinko arl ,,Saulespukes”.
Maija sakuma dejojam Dunavas
kultiiras nama, bet jinija sakuma
- Subates pensionaru svétkos.
Kopa ar ,,Rasu” ,,Dalijas” dzie-
daja Dvietes parka Ligo svétkos.

Atzinibu jaizsaka visiem
tiem, kas sakopa Dvietes parku.
Tur ir izveidoti atpiitas sturisi,
sastaditas pukes, ar akmenti-
niem izklati celipi, darbojas $u-
poles.

Asterija Kunicka
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Sports

Cienijamie sporta un aktiva
dzivesveida cienitaji!

Sakoties vasarai un paveroties daudzam iespéjam aktivi
pasportot, noteikti, ikviens no Jums jau ir sacis intereséties
par novada iecienito llukstes novada velomaratonu. Uzklausot
Jasu ierosinajumus, Sogad velomaratons tiks rikots
13.augusta — vasaras otraja pusé, tadéjadi dodot iespéju ikvie-
nam vasaras perioda patrenéties un ar prieku piedalities Sajas
jaukajas sacensibas.

Otras lielakas izmainas ir sacensibu velomarsruta. Plano-
jot velomaratona marsrutu, par prioritatem tika izvirzits - lai
marsruts batu interesants, skaistas novada dabas piesati-
nats un lai sevi ietvertu ari kadu posmu, kura butu japarbau-
da savas izturibas spéjas - japacinas ar gratibam. Si gada ve-
lomaratona marsruts sastavés no divam distancém — isakas
un garakas. Isaka distance ir paredzéta gados jaunakajiem
un vecakajiem velobraucéjiem, ka ari tiem, kuri velomarato-

na vélas piedalities, nevis cinoties par balvam, bet gan brau-
cot veselibas brauciena apli. Savukart, gara distance pare-
dzeéta tiem braucéjiem, kuri velomaratona cinisies par godal-
gotajam vietam. Ar llikstes novada 6.velomaratona, veltita
H.Lapkovska pieminai nolikumu un marsruta karti var iepazi-
ties llikstes novada majas lapa www.ilukste.lv, ka ari izsme-
losaku informaciju var iegut zvanot pa talruni 654 47859, vai
mob. talr. 20219090 izglitibas, kultiiras un sporta nodalas va-
ditajai llonai Linardei.

lkviens esat mili gaidits dalibai musu, jau tradicionalaja,
llikstes novada 6.velomaratona, veltitaja H.Lapkovska pie-
minai. Mas visus gaida aizraujoSs brauciena marsruts, pozi-
tivas emocijas, jaukas pieminas balvas, vienojo$a kopibas
sajuta, garda spékpilna maltite un citas jaukas lietas.

Uz tikSanos 13.augusta!!!!

ILUKSTES NOVADA 6. VELOMARATONA
VELTITA HERONIMA LAPKOVSKA PIEMINAI
NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevums

lemazinat izcila velotrenera un lliikstes novada riten-
braukSanas tradiciju saglabataja un kopéja Heronima
Lapkovska pieminu.

Popularizét ritenbrausanas sportu llikstes novada ie-
dzivotaju vida, stiprinot draudzigas attiecibas ar citu re-
gionu sportistiem. Piesaistit jaunatni ritenbrauk$anas
sportam un to pilnveidot.

2. Sacensibu vadiba

Sacensibas organizé llikstes novada pasvaldiba sa-
darbiba ar Latvijas RitenbraukSanas federaciju.

Sacensibu vadiba uzdota llikstes novada ritenbrauk-
Sanas orgkomitejai.

Sacensibas notiek saskana ar SRS sacensibu notei-
kumiem.

3. Sacensibu laiks un vieta _ _

Sacensibas notiek 2011. gada 13. augusta ILUKSTE

lepriekséja pieteikSanas: e-pasts ilona.linarde @iluk-
ste.lv,

talr. 65447859, 20219090

4. Dalibnieki

Piedalities sacensibas aicinati llikstes novada un ci-
tu novadu iedzivotaji, ka ari visu republikas sporta klubu
un ritenbraukSanas klubu locekli, un visi aktivas atputas
un ritenbraukSanas sporta cienitaji bez vecuma ierobe-
Zojuma.

Velomaratona dalibniekiem velokiveres obligatas.

Dalibniekam pirms pieteikSanas startét velomaratona
ir ripigi jaizanalizé savs veselibas stavoklis un jaiepazis-
tas ar informaciju par organisma parslodzi izraisoSiem
faktoriem un to novérsanas iespéjam (pasvaldibas ma-
jaslapa www.ilukste.lv ir pieejams J.Krievkalna Sporta
medicinas valsts agentiras sporta arsta publikacija)

5. Sacensibu programma

Registrésanas no plkst. 8.30 llikstes pilsétas stadiona

Sacensibu atklasana 10.30

Velomaratona starts plkst. 11.00

Garas distances garums ir 33 km.

Isas distances garums ir 10.5 km.

Velomaratona marsruts saskana ar nolikuma pieliku-
mu Nr.1 ,Isas un garas velomaratona distances karte”

STARTS llukstes pilsétas Vienibas laukums

FINISS Stadiona iela.

Sadalijums pa vecuma grupam

SIEVIETES UN DIS- ’ VIRIESI UN JAUNIESI DIS-
JAUNIETES TANCE TANCE
Veselibas brauciens (bez laika uzskaitfjuma) Tsa distance
10.5km
1| 1998 - 2001. g.dz. (10-13 gadi) | Tsa distance | 1998. - 2001. g.dz. (10-13 gadi) | Tsa distance
10.5km 10.5km
2| 1995.-1997. g.de. (14-16 gadi) | Tsa distance | 1995. —1997. g.dz. (14-16 gadi) |Gari distanee
10.5km 33km
3. [ 1982.-1994. g.dz (17-29 gadi) 1Gara distancel 1982 — 1994. g.dz. (17-29 gadi) (Gara distance
33km 33km
4 [ 1972, - 1981 g.dz. (30-39 gadi) 1Gara distancel 1972. - 1981, g.dv. (30-39 gadi) Gara distance
33km 33km
5. | 1962.-1971. g.dz. (40-49 gadi) \Gara distance 1962, - 1971. g.dz. (4049 gadi) \Gara distancel
33km 33km

{ \ .I- "-.. s
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Gara daqmmc (33 km)
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6. | 1932~ 1961, g.d. (30-39 gadi) | Isa distance | 1952~ 1961, g dz. (30-39 gadi) | IsA distance
10.5km 10.5km

7. | 1951 gdz un veoahas (virs | Isa distance | 1951 gdz un vecdki (virs | Isa distance
60gadicm) 10.5km 60gadicm) 10.5km

Velobrauciena daltbniekiem distances finisa tiks piedavats dzeramais Gdens.

Velobrauciena dalibniekiem distances fini§a un garas
distances vidu Dvietes pagasta centra preti pagasta par-
valdes €kai tiks piedavats dzeramais tdens.

Bérnu sacensibas notiks lliikstes pilsétas stadiona
plkst. 9.30.

Bérnu sacensibas dalibniekiem velosipédu lielumam
jaatbilst dalibnieka vecuma parametriem (nav pielaujama
brauk$ana ar velosipédu, kurs$ atbilst pieauguso izmé-
riem).

BERNI
2008. = 2009. g.dz. (2-3 gadi)
2006. — 2007. g.dz. (+-3 gadi)
2004. — 2005. g.dz. (6-7 gadi)
2002. — 2003. g.dz. (8-9 gadi)

bl Bl lon

6. Vértesana

Vértésana notiek péc laika uzskaites pa dzimuma
un vecuma grupam.

7. Apbalvosana

Absolataja vertejuma labaka rezultata ieguvéjs
virietis un ieguvéja sieviete tiek apbalvoti ar llak-
stes novada pieminas kausu. Sacensibu 1., 2. un
3.vietas ieguvéji pa vecuma grupam un sporta klasé
tiek apbalvoti ar diplomu, medalu un pieminas balvu.

Bérnu sacensibu 1., 2. un 3. vietu ieguvéji 1. un 2.
vecuma grupas tiek apbalvoti ar diplomiem, 1., 2. un
3. vietu ieguvéji 3. un 4. vecuma grupas tiek apbalvo-
ti ar diplomiem un medalam.

Visi sacensibu dalibnieki finiSa sanem velomarato-
na pieminas velti.

Katra vecuma grupa notiks 2 ipasu velomaratona
pieminas balvu izloze (péc dalibnieku starta numuriem).

8. PieteikSanas un finansialas saistibas

Vardiskos pieteikumus un dalibnieku kartites (for-
ma nolikuma pielikuma Nr.2) ar dalibnieka parakstu,
ka dalibnieks personigi atbild par savu veselibas sta-
vokli, komandas parstavis vai dalibnieks iesniedz sa-
censibu sekretariata sacensibu diena lidz plkst.10.15,
preti sanemot starta numuru, kuru péc sacensibam ja-
nodot atpakal sekretariata.

Bérnu sacensibu dalibnieku pieteikumus sekretari-
ata iesniedz lidz plkst. 9.00.

Sacensibu noslégums un apbalvosana llakstes pil-
sétas stadiona.

DALIBA VELOMARATONA IR BEZMAKSAS.

lzdevumus saistitus ar velomaratona organizesanu
sedz llokstes novada pasvaldiba. Paréjos izdevumus
sedz komandéjosa organizacija vai pats dalibnieks.
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Lauksaimnieckiem

Informacija lauku zemes izpircejiem

No 2011.gada 1.junija Iidz
2011.gada 31.augustam Valsts
zemes dienests pienem iesniegu-
mus lémumu piegemSanai par
zemes pieSkirSanu ipaSuma par
samaksu, ja jusu lietoSana vai
noma ir zeme, par kuru:

e lidz 2008.gada 1.septem-
brim esat samaksajis privatizaci-
jas sertifikatus, ka ar1

e lidz 2010.gada 31.augus-
tam esat iesniedzis izpirkSanai
pieprasitas zemes robeZu planu
registracijai Nekustama ipaSuma
valsts kadastra informacijas sis-
téma.

Ja uz izperkamas zemes atro-
das meZaudze, tad iesniegumam
japievieno Valsts meZa dienesta
meZaudzes novertéjums.

Ja uz izpérkamas zemes atro-
das buves, papildus jaiesniedz
dokumenti par buives piederibu
(pirkuma vai davinajuma li-
gums, akts par blives nodoSanu
ekspluatacija, u.c.) vai attiecigas

paSvaldibas izzina, ja par biives
piederibu nav zinu.

Ja 1émums par zemes izpir-
kSanu pienemts lidz 2009.gada
15.oktobrim, jums ir iesp&ja pa-
sutit Kadastra izzinu par nekus-
tamo IpaSumu un izpirkt zem-
1 par kadastralo vertibu, kas no-
radita Kadastra izzina vai mine-
taja lemuma.

@ Ja esat san€mis lémumu par
zemes pieSkirSanu ipaSuma par
samaksu, tad Jums lidz
2011.gada 30.decembrim ja-
noslédz ligums ar Latvijas Hipo-
teku un zemes banku par zemes
izpirkSanu.

Zemes izpirkuma ligumu ar
Latvijas Hipotéku un zemes
banku varat slégt ari tad, ja le-
muma par zemes pieSkirSanu
ipaSuma par samaksu noradits
cits termin§, pieméram lidz
2010.gada 30.decembrim vai 3
ménesu laika péc lémuma pie-
nemsanas.

Aicinam piedalities Lauku dlena
2011. gada 14. julija

PulceSanas: Vilanu — Rézeknes Sosejas 3. km

Lﬂuzm"kl

-’.l
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Tevenam FTOLOVKE =

Lauku dlena}‘tﬂw

B 'Dewanka ) l'\.r‘lul':ule'l

Darba kartiba:
9.30 - 10.30 - dalibnieku re-
gistracija

10.30 - atklasana

11.00 - 17.00 - jaunakas
lauksaimniecibas tehnikas de-
monstréjumi

o Laukaugu audzeéSanas teh-
nologijas agrotehnisko pané-
mienu pétijumi (ziemaju un va-
saraju graudaugu kulturas, ku-
kuriiza)

® Vasaras rapSa jaunakas
Skirnes, to audzeSanas tehnolo-
gijas demonstréjumi

e Kanepes un energokultiiras

° Lopbaribas zalaji plauSanai
un ganiSanai

° Skledrds un ellas linu
audzesana

Lauku diena piedalas:

o Pleskavas apgabala delega-
cija

e Lietuvas lauksaimniecibas
un meZa zinatnu centra Upites iz-
méginajumu stacija

o Rigas Tehniska universitate

® Rézeknes augstskola

e® Valsts Stendes graudaugu
selekcijas institits

@ Latvijas Skirnes seklas

e Valsts Priekulu laukaugu
selekcijas institlits

Tarflali

Paranani

@ Baltic Agro

o Skandagra

® SW Seed

e BASF

® Bayer

e Syngenta

e Latgran

o Cers

® Berner

o Baltiks EAST
o AgrEko

e Valtek

o Vaderstadt

® Armuss

e Latraps

® M.T.Z. Serviss
® lecavnieks

® Metra

® Amazone

o Konekesko Latvija
® Agrimatco u.c.

Informacija par pasaku-
mu:

Dr.agr. Veneranda Stramkale

Talr.: 64628140; 29465004

Fakss: 64628139

Informacija par tehnikas
demonstréjumiem:

Aldis Stramkalis

Talr. 29191679
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Bérniem

, Sveicinati, meitenes un zeni!

Es Jus sveicu ar vasaras iestasanos!

—

g Beidzot vasara atverusi plasi durvis Vala, un aicina ienakt vi-
~ nas skaistajos, bagatigajos valdijumos. Te ir gan brinumi, ple-
d21v0Jum1, jaukas nodarbes, gan ari lielie darbi, rosiba un dazadas ie-
Spejas.

Vasaras valdijumos

Agri celuSies un no miedzina ara velusies, rukéni iztuntuloja no majas, lai iz-
bauditu rita burvibu.

Rits solija karstu un tveicigu dienu. No pasa rita sutinaja.

Rukenu planos bija apciemot vectévu Rudolfu, kas Sodien ar bititi Zuzmu
aprip€ja biSu dravu.

Vectévs dzivoja netalu no Rukénu majam, tapéc Incis un Pince nesteidzas,
bet priecajas par velteém un skaistumu, ko piedavaja vasara.

Plavas vilinaja ar saldo ziedu smarZu un sartas meZa zemenites jautri baza
savus deguntinus ara no lapu puduriem. Rukeéni pina vainagus, &da ogas, kule-
noja mikstaja zalit€ un spel€jas ar sienaziem. Bridi, kad jautriba sita augstu vil-
ni, pekSni makoni aizsedza sauli, saka pust v&j$ un nodard€ja pérkons. Pince ie-
kliedzas ka ugunsdzeseju siréna: ,,B€gam!’’ Incim aizravas elpa no §1 bréciena,
un vins nevaréja saprast, vai tas bija bailes no negaisa vai no Pinces draudiga iz-
skata. Nebija laika pardomam, tapéc rukéni, ko kajas nes, aizskréja pa lauku ce-
linu pie vectéva. Izskatijas, ka atrums bija pietickami liels, jo puteklu makonis
aiz viniem bija lielaks par pas1em rakéniem.

Br1d1 kad vini ietraucas maja, vectévs Radolfs un Zuzma omuligi séd&ja pie
galda un dzéra hep21edu teju. Pince ar tadu troksni atvéra durV1s, ka pat trauki
uz galda jautri nodZinkstgja.

,, Kas tad nu?’’ ieintereseti jautaja vectévs. Pince tikai spgja platit muti un
vicinat ar rokam. Beidzot Incis izdvesa: ,,Negaiss tuvojas!”’

,, Tik tas bedas"’ mili smaidot, teica vectévs. ,, Mes par to sen jau zinajam!”’,
lepni teica Zuzma ,,Mes kukaini, to jutam agrak par visiem!’’, turpinaja b1t1te.
Te iebilda vectévs un pastastija par to, ka dziva radiba, augi un dabas paradibas
arl veésta par ritdienas gaidamo laiku. V&l vectévs pastastija daudzas citas inte-
resantas lietas, par kuram Tu uzzinasi, veicot uzdevumus. Sis stasts nav gala, ta-
péc seko mums uz Vasaras valstibu!

Laika apstakli ziema var pavestit, kada bus vasara. Ir tikai japrot atSifret $is
dabas miklas un jazina daZadas likumsakaribas. Atrisinot So uzdevumu, Tu uz-
zinasi par dazam gudribam, kas ari Tev palidzes patstavigi prognozet laika ap-
staklus.

l.uzdevums.
Pabeidz teikumu, saliekot izcelto vardu pareizi, tu atSifr€si nezinamo, un ie-
raksti pareizi!

e Ja putni vij ligzdas koku saulainaja pusé — bus avse vasara, ja
€nainaja pusé — bus atsil vasara.
e Ja bites vakara atri beidz darbu — rit bis ksjau laiks.

e Ja krupji nak uz maju un kurc — bis ustlie

e Ja vasara govis ir édeligas — bus arga

e Ja zem eglém sabirst skujas — bis alab

Si informacija ir Tavai zinasanai!

1. Ja vakara péc saules nav rasas — lis lietus.

2. Ja bezpérkona lietus laika pelkés sitas burbuli — lis vel ilgi.

3. Ja jumta Gdens puto — driz lietus paries.

4. Ja saulei lecot nav spozu staru — bis labs laiks.

5. Ja saule rieteédama neieiet makoni — bis labs laiks.

6. Ja saulei noejot, celas vej§ — bus slikts laiks.

7. Ja meZa atbalss talu skan — biis labs, sauss laiks, ja atbalss neskan — nak
lietus.

8. Ja veidojas spalvu makoni — otraja vai treSaja diena bus lietus.

Vectévs Ridolfs izstastija par to, ka rodas negaiss, kas lidzi nak Sai dabas pa-
radibai. Negaiss ir dabas paradiba, kad specigas gaisa stravas izraisa makoni
lietus 1asu un krusas graudu sadursmes, radot elektriskos ladinus.

Starp ladiniem uzzibsni milziga dzirkstele — zibens, kas lielakoties nesa-
sniedz zemi.

ziema.
vasara.

Q“é’"’h"‘%
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Lai Saja valstiba biitu laimigs un droSs, ir jaievero tas likumi. Li-
kumi, kuri balstas uz drosibu. Tie palidz sargat dabu, apkartejos un se-
vi. Visi, kas vieglpratigi izturas pret tiem, tiek apbedinati un sapinati.
Lai ta nebutu, dodies kopa ar rukéniem un bititi Zuzinu celojuma uz
Vasaras valstibu, un iepazisties ar ’brinumainam lietam ko Tev piedava
vasara.

No milziga siltuma, kas izdalas zibens rezultata, tuv&jais gaiss strauji izple-
Sas, izraisot perkona dardus.

Negaisa makoni parasti veidojas mitras, tveicigas diends. Strauji iztvaiko
liels daudzums tudens, kas veido masivus gubu makonus. BieZi Sadus negaisus
pavada spécigas lietusgazes ar krusu un brazmainu véju. Visbistamakie negai-
si ir tie, kas veidojas mitras un tveicigas vasaras dienas, kad temperatiira par-
sniedz +30 °C

2.uzdevums Vectévs Ridolfs uzziméja shematisku zim&jumu, lai rukéni la-
bak izprastu zibens un pérkona veidoSanos. Atrodi desmit atSkiribas starp Siem
zZim&jumiem!

3.uzdevums Vai Tu zini, kadi droSibas noteikumi jaievéro negaisa laika?
Aizpildi tabulu, ieliec krustinu vai piedavatais pasakums ir pareizs vai nepa-
reizs, un paradi to saviem vecakiem, lai vini noverté Tavas zinaSanas!

Varat ari So uzdevumu veikt kopigi.

Pasakums Pareizi
Aizver logus, durvis, dimvadu aizveértnus
Parupegjies, lai telpas butu caurvejs!
Klausies radio un skaties televizoru un neatvieno tos no
elektriska tikla, izmanto sadzives elektrotehniku un talruni!
Ja brauc ar velosip&du, apstajies un nepaliec saskaré ar to!
Nedrikst slépties zem augstiem, atseviski augosiem kokiem

Centieties bez Tpasas nepiecie§amibas neiet arpus telpam.

Nepareizi

Ja tomer notikusi nelaime, kas apdraud cilveka dzivibu vai veselibu - ne-
zaudejiet laiku un nekavéjoties izsauciet operativos dienestus pa talruni 112.

4.uzdevums Atmini miklu!
Paradiba, kuru rada Saules staru lauSana un atstaroSana kritoSos lietus pilie-
nos. Ta paradas iepretim Saulei uz makonu fona, kad list.

A A T E

Zimgjuma savienojot punktus Tu iegiisi So dabas brinumu!

N\ fL‘ ’A/ =

Vel interesanti fakti par ............

e Parasti ............ nav lielaka par pusloku, vienigi briva atmosféra (no lidma-
Sinas vai gaisa balona) un kalnos var noverot gandriz pilna apla........... Savu-
kart miglas slani novérojama balta..............

e Piepemts, ka tas loka ir septinas krasas — sarkana, oranza, dzeltena, zala,
gaisi zila, gaiSzila un violeta.

Bet patiesiba taja ir bezgaligs krasu spektrs — no sarkanas krasas 1idz viole-

tajai, ka ari krasu toni, kas cilvéka acim nemaz nav saskatami.
Lai Tev izdodas!

¥ 7 2

;,____;

Sagatavoja Inese Vuskane
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ILUKSTES NOVADA VESTIS

2011. GADA JUNIJS/JULIS

Varaviksnes koSas krasas >
Sodien katra sirdi mit, ¢

Jo pie mums tu atnakusi N
Esi, maza, dveselit !

Ilukstes novada dzimtsarakstu nodala registréti jaundzi-
musie:

- Lasma Vidze 26.05.2011. Subate
- Daniels Vitkovskis  10.06.2011. Sedere
- Alekss Valainis 14.06.2011. Ilakste
- Alise Cervjakova 12.06.2011. Prode

Ilikstes novada pasvaldiba sveic laimigos vecakus
un vecvecakus, sakara ar bérninu piedzimsanu.

Sanem manu roku sava, draugs,
Un vaigu viegli pieglaud man pie vaiga.
Un abi klusesim, ka kluse lauks,
Kad nalti spirdzina to rasa svaiga.
Tlukstes novada pasvaldiba sveic
sakara ar staSanos lauliba:
Dmitriju Stepanovu un Jelenu Malkovu

Subate, 23.julija plkst. 10.00
Ezermalas parka
VIII PLUDMALES VOLEJBOLA TURNIRS

Tiek aicinatas piedalities:
e JaunieSu komandas (lidz 16 g. vec.)
e PicauguSo komandas
(komandu registracija no plkst. 9.00)

21.30 balle Ezermalas parka

Uzzinas: 26183911 (Gunta)

2011.gada 6.augusta Ilukstes stadiona Iltikstes novada un
Daugavpils novada pasvaldibas organizé Ilukstes novada
kausa izcinu un Daugavpils novada atklato cempionatu
stritbola. Sikaka informacija Ilikstes novada pasvaldibas
majaslapa www.ilukste.lv vai pa talruniem: 65447859,
20219090 (Ilukstes novada izglitibas, kultiiras un sporta no-
dalas vaditaja Ilona Linarde) vai 65476819, 29408405 (Dau-
gavpils novada sporta apvienibas ,,Sports” priekSsédétajs
Eduards Lihoveckis).

SIA ,,ORNAMENTS” piedava zales plausanas
pakalpojumus.
Vienas stundas izmaksas - 4,11Ls (ar PVN),
ka ari autopacelaja pakalpojumus, kura pakalpojuma iz-
maksas sastada 11,21 Ls (ar PVN) un brauksana 0,51
Ls/km (ar PVN).
Interesentus pieteikties pa talruni 65462157;
mob.talr. 29383339.

Lidzjatibas

Un tomer kaut kas paliks | -
Péc cilveka dzives plava- 7)!§\§
Vai zieds, vai smilga peleka,

Vai bites dziesma klava.

Ilakstes novada dzimtsarakstu nodala registréti miuziba
aizvaditie:

- Olga Rusmane 06.03.1950. - 06.06.2011. Dviete
- Jevstratijs Zukovskis 18.12.1941. - 12.06.2011. Eglaine
- Zelma Pazane 29.03.1918. — 18.06.2011. Pilskalne
- Petrs Turkevics 02.03.1954. - 20.06.2011. Eglaine
- NadeZda Vévere 18.04.1932. - 21.06.2011. Ilukste
- Arvids Antonevics 17.05.1928. — 26.06.2011. Eglaine
- Janis Zviedrans 24.04.1949. — 28.06.2011. Bebrene
Lidzjutibu tuviniekiem izsaka
Ilukstes novada pasvaldiba

Aktuali

Janits naca pa gadskartu,
Savus bernus apraudziti:
Vai Janiti gaidijusi,

Vai tam vartus puslojusi.

Tikko esam pavadijusi vienus no pasSiem gaiditakajiem
un milakajiem svetkiem Latvija - LIGO!

Tas ir laiks, kad katra séta tiek iedegti ugunskuri, skan
tautasdziesmas, galdi list no cienasta, visgardaka kimenu
siera un pasbriiveta alus. Jani un Ligas rotajas ar vainagiem
no ozolu lapam un lauku pulém, tick sveikti, jautras un
skalas draugu kompanijas priecajas lidz ritam, baudidami
visisakas gada nakts noslépumainibu un burvigumu.

Es no visas sirds sveicu Ilikstes novada iedzivotajus ar
vasaras saulgriezu svetkiem. Lai katra maja butu particiba,
lai lauki biitu augligi, lai veco lauzu kaites atkapjas un lai
visur skan veseligu bérnu smiekli. Lai visi iemilejusies
priecajas par sirdi uzplaukuso papardes ziedu, laimes, mi-
lestibas un uzticibas simbolu.

Priecigu So svétku laiku Jums, milie tautiesi!

Vienmeér Jisu, X Sacimas deputats Rihards Eigims

sapratni un lidzjatibu, par sniegto finansialo atbalstu gritibu bridi - masu
meitas arstesanai. Sis atbalsts un palidziba ir loti svarigi vinas atveselosa-
nai. Priece sirdi un dod ticibu tas, ka novada domé strada tik atsaucigi un
saprotosi cilveli, kuri atsaucas uz miisu palidzibas saucienu.

Esam pateicigi SIA “Veselibas centrs “Ilikste”” darbiniekiem par mora-
lo un materialo atbalstu miisu meitas saslimsanas gadijuma. Loti patika-
mi, ka 3aja kolektiva cilveki nepalika vienaldzigi musu gimenes peksnajas grutibas.

Paldies visiem tiem cilvekiem, kuri iesaistijas musu sareZgitaja dzives situacija.

Maskalovu gimene

Esam loti pateicigi Ilikstes novada domei, socialajam dienestam par 5
) s
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Nelkas jau nepazid, nekas jau neizbeidzas,
Ka udeni kaut gadi projam plist.
Lai spéla avotu tev atrast veicas,
Kas radot prielcu, nelcad neizzist

Tliikstes novada pasvaldiba sirsnigi sveic apalajas jubilejas
jonija un jalija dzimuSos novada iedzivotajus :

Bebrene: Mudite Buceniece, Ilga Juhna, Inara Lapa, Elina Pizane, Raimonds Soms,
Valija Baltarunlge, Stefans Razna, Janis Bogdanovs, Regina Pauluka
Dviete: Virginija Fjodorova, Artiars Kokins, Regina Zagata, Asterija Kunicka,
Tekla Griezane, Janina Jakovicka, Lilija Placinska
Eglaine: Antonija Mihailova, Valda Pormale, Jefimija Pagiriene, Leonida Okmane,
Elzbijeta Ruluka, Alina Aleksandrovica
Ilikste: Janis Baginskis, Voldemars Bukacinskis, Inta Gaponcika, Klavdija Juzufovica,
Aija KliSane, Viktors Maksimovs, Janis Meiksans, Tatjana Papkovica, Janis Ancevskis,
Valentina Begunova, Malhaze Gogava, Janis Kerubins, Erna Livmane, Nikolajs Matvejevs,
Renvalds Slisans, Rasma Stelmaka, Natalja Velickina, Jelena Ancevska, Janis Janpaulis,
Zenta Klisane, Emerita Lo¢a, Daina Stale, Aleksandrs Vasiljevs, Efimija Vasjukova,
Antons Verdins, Vilhelmine Tarbuna .
Pilskalne: Olga Zenko, Juris Zemaitis, Livija Bigate, Janis Svalbis, Kristina Midere,
Modesta Pantelejko, Monika Timsane
Prodé: Dzidra Sarkane, Janis Sauskis
Subaté: Aleksandrs Grods, Jurijs Karaluns, Ruta Péterane, Marija Limanta, Ligita Popova,
Pavels PotaSovs, Galina Smirnova, Rasma Andersone, Vladimirs Semjonovs,
Janis Valainis, Velta JanuSevska
édere: Olga Velikanova, Mihails Zaicevs, Velta Gribonika, Janis Pucka, Vera Pudane,
Marija Janpaule, Alicija LukaSonoka, Marianna Vasilevska

U<

Maju ipasniekiem japasteidzas iesniegt projektu iesniegumus
Il kartas valsts atbalstam apkures iekartu rekonstrukcijai!

Jilija menesit tiks izsludinats Vides ministrijas sagatavotais Klimata parmainu finansu instrumenta finanséto
projektu atklata konkursa Il kartas ,,Atjaunojamo energoresursu izmantoSana majsaimniecibu sektora” nolikums.

Projektu iesniegumus varés iesniegt un uz valsts atbalstu ieguldijumu lidzfinanséSanai varés pretendéet:

1. Privatmaju ipasnieki.

2. Daudzdzivoklu maju dzivoklu ipasnieku parstavosas biedribas un pilnvarotas personas.

Konkursa ietvaros tiek atbalstiti projekti, kuros tiks iegadatas un uzstaditas Sadas iekartas:

* Skeldas vai salmu biomasas katli, biomasas granulu vai malkas katli un biomasas kamini ar kopéjo uzstadi-
to jaudu lidz 50 kW (ieskaitot);

* saules kolektoru sistemas ar kopéjo uzstadito jaudu lidz 25 kW (ieskaitot);

* siltumsukni ar kopéjo uzstadito jaudu lidz 50 kW (ieskaitot);

* véja generatori ar kopéjo uzstadito jaudu lidz 10 kW (ieskaitot);

* saules baterijas ar kopéjo uzstadito jaudu lidz 10 kW (ieskaitot);

* vairakas augstak minétas iekartas, nemot véra konkrétas iekartas kopéjas uzstaditas jaudas ierobezojumus.

Lai sekmétu programmas mérku sashieg$anu un pieejamas atbalsta summas apgusanu, ekologiskas un sa-
koptas vides atbalstitaji “Live Green Organisation” sniedz bezmaksas konsultacijas projektu iesniedzéjiem par
iespéjam risinat siltumenergijas un elektroenergijas razo$anas problémas un izvéléties atbilsto$ako no atjauno-
jamo energoresursu produktu klasta. Biedriba apvienojusies siltumenergétikas specialisti, kas ar apkures jauta-
jumu risinasanu nodarbojas jau kop$ Latvijas neatkaribas atjauno$anas. Konsultaciju pamatideja — izvértejot
pasreizéjo situaciju, sniegt skaidrojumu par planoto ieguldijumu atbilstibu programmas prasibam, rast izdeviga-
ko tehnologisko risinajumu no Latvija pieejamajiem variantiem, lai sekmétu maju ipa$nieka vajadzibas, un nodro-
sinatu programmas mérka isteno$anu - veicinat siltumnicefekta gazes emisiju samazinasanu majsaimniecibas
sektora un samazinat pieaugosas apkures izmaksas.

Konsultacijas par programmu, par atbilstoSakajiem risinajumiem un citiem jautajumiem pieejamas darba lai-
ka, verSoties pie biedribas “Live Green Organisation” (talr. 27000095 vai rakstot uz e-pastu: info@Igo.lv,
www.lgo.lv).

Konkursa ietvaros pieejamais finans€jums ir 11 399 481 lats, kur vienam projektam pieejamais finansu instru-
menta finanséjums ir lidz 50% - darza majam, individualam dzivojamam majam, vasarnicam ar koka, miara un ma-
ra—koka arsienam, dvinu rindu un atsevisku divdzivoklu majam neparsniedzot 7 000 latu.

Ilikstes novada informativais izdevums. Ilukstes novada domes adrese: Ilukste, Brivibas iela 7,

Redaktore Sarmite Bogdanovica. Tel.28768453,
e-pasts: asarmitebogdanovica@ilukste.lv
www.ilukste.lv

Maketésana un iespiesana
SIA «Latgales druka»,
tiraza — 850 eksemplari.

tel. 5447859, e-pasts: dome@ilukste.lv
Par publicétajiem faktiem un skaitliem
atbild raksta autori.
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