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Macisimies kopa. “Darza”

Bérniem patiks iepazit lietas, kas ieraugamas darza,
ar So érti satveramo cietlapu gramatinu.

Macisimies kopa. “Lietas, kas kustas”

Bérniem patiks iepazit lietas, kas kustas uz cela, jura
un debesis, ar So érti satveramo cietlapu gramatinu.

Mana pirma gramatina. “Cipari”

Cietlapu gramatina mazajiem.
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Mana pirma gramatina. “Pirmie vardi”

Pl R M l E VA R D ' Cietlapu gramatina mazajiem.

MANA PIRMA GRAMATINA

“Pelites Paulas bilzu vardnica”

Pelites Paulas

bilzu

Cietlapu gramatina mazajiem.

I} - - : Agija Staka

acuastaka | IS “Apséna piedzivojums”
|| APSENA | I )
| PIEDZIVOJUMS | | Makslinieces Agijas Stakas briniSkigi ilustrétaja
| £ LM gramata pastastits par tirigiem un ne tik tirigiem
S y dzivniekiem.

Lasiet kopa, parrunajiet un uzzinasiet daudz ko
jaunu!




“Nobijusies, dusmigi, laimigi”

IzzinoSa gramata bérniem par emocijam:
- Kapéc mums dazreiz vajag raudat?

- Kas ir labs noskanojums?

- Kapéc tu dazreiz esi dusmigs?

- Kadas ir visskaistakas sajutas?

AGWESE ATZPURIETE
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Agnese Aizpuriete
“Traka lapsa”

Ratinu Kaspijs, Lielais Zakis, Annas tante, Meza
kapu uzraugs — katra §1 amizanta un divaina persona
ienem savu vietu gramata aprakstitaja neparastas
Lapsas fantaziju un darboSanas pilnaja pasaule.
Gramata ka bonuss ieklauts ari Lapsas projekts
“Lapsaskops”.

AGNESE AIZPURIETE

TRA“ LAPSA CELD

Agnese Aizpuriete
“Traka lapsa celo”

Traka lapsa gan dvéselé, gan dzivé ir maksliniece.
Visus notikumus dzive, ari celojumus, vina uztver ka
jautru izaicinajumu. Gramata rada iespéju ar vienu
acs kaktinu ielukoties daudzajas Lapsas apcelotajas
vietas - Lapzemé, Indija, Jaunzeélandé... un
paskatities, ko Lapsa atklajusi vairakas Latvijas
pilsétas.



Agnese FriSenbrudere
S s R “Saldumlacim lasit tik”
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Kriksis ir slepenais superagents, guléSanas
inspektors. Pirms doties pie miera, vinS parliecinas,
vai visi kukainu viesnicas iemitnieki ir gatavi

miedzinam.
=y “Aija  zuza, kukaini§i! Jautra gramata par
k“l";"_f Eh 4 pirrr_lsmiega ritualiem, piemérota mazajam miega
2 e micém no 3 gadu vecuma.

Kriksis slepenibas aizsega dodas parbaudit, ka mazie
kukainu viesnicas iemitnieki dodas gulét. Viesnica
dzivo vabole, zarkukainis, musSa, mitrene un pat
gramatu tarps.
Vai vini tira zobus? Vai lasa nakts pasacinu? Ka
veicas inspektoram Kriksim? Par to stasta krasni
ilustréta bilzu gramata mazuliem par miega
ritualiem.

Q; Ras Dmuhovskiene
i “Skudrina Kapécite” 2. gramata

. —
SI(_UD_R|NH Gramata turpinas zinatkaras skudrinas piedzivojumi
HPECiTE meza, kur vina satiek dazadus ta iemitniekus un
q uzdod daudzus jo daudzus jautajumus. Kapec bitei
£ o vajadzigi divi kungi? Kapec vardes vakaros kurkst un
kvark§k? Cik daudz baribas viena diena aped slieka?
Skudrina Kapécite Sos un vél daudzus citus
jautajumus noskaidro un pastasta lasitajiem. Tapéc
“Skudrina Kapeécite” ir ne vien jautra pasacina, bet
ar1 izzinoSa lasamviela par dazadu meza iemitnieku
dzivesveidu.
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Juris Zvirgzdins
“Tobiass un rakstnieks”

Jura Zvirgzdina gramata “Tobiass un Rakstnieks”
nedaudz atklaj teksta - gramatas radiSanas
noslépumus, kuros redzam, ka rakstnieks teksta
rakstiSanas procesa jau sarunajas un pastaigajas
kopa ar saviem gramatu téliem.
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Ledus sirds 2
“Mes busim viens otram?”

Pietiek vien ar dazam minutém diena, kas pavaditas
lasot kopa ar bérnu, lai veicinatu interesi par
gramatam. Tas lieliski attista izté€li un valodas
prasmes, rosina zinkari un nostiprina
koncentréSanas spé€jas.

Pepa
sasto
Ziemussvégku
veciti
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“Pepa sastop Ziemassvétku veciti”

Pepas bérnudarza grupina iestudé svetku ludzinu.
Cucina ieladz ari Ziemassvétku veciti, bet vinam tir
tik daudz darba! Par laimi, ipaSais viesis pagust
ierasties tiesi laika!



Inita Zeériete
“Pasakas par gadalaikiem”

Sis pasakas lauj bérnam iepazit visa gada ritéjumu,
saskatit skaistumu daba dazados gadalaikos un lauj
novértét patiesu draudzibu. Galvenais varonis ir
Péteritis, mazs zéns, kur§ dodas izzinat un iepazit
gadalaikus. Mazos lasitajus parsteigs Pétera tikSanas
un draudziba ar Ziemu, Pavasari, Vasaru un Rudeni,
kuri ari atklaj savus noslépumus.

Pasakas veidotas ar meérki attistit bérna valodu un
stastit prasmi pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem.

“Burvigi stasti meiteném”

Sis burvigo stastu krajums ar briniskigam
ilustracijam palidzés attistit izté€li, papildinas vardu
krajumu un iedvesmos bérnus pasSus kerties pie
lasiSanas!

“Aizraujosi stasti zéniem”

Sis aizraujoSo stastu krajums ar briniSkigam
ilustracijam palidzés attistit iztéli, papildinas vardu
krajumu un iedvesmos bérnus pasSus kerties pie
lasiSanas!



.= DMAUR\ KONNASS SR
'flemassvétku
| g,,UECItIS

Mauri Kunnass
“Ziemassvetku vecitis”

“Sis Ziemassvétku stasts ir apliecinajums vienkarsai,
sirsnigai ticibai brinumainajam. Lietam, kuras cauri
paaudzeém paliek ka stiprs pamats mainiga pasaule.
“Ziemassvetku vecitis” ir gramata, kuru stundam ilgi
bérniba esam peétijusi pasi un kuru tagad noveélam
iemilet ari jums.”
Muzikis Janis Sipkévics & dizainers Mikelis Bastiks,
draugi, téti un gramatas jaunizdoSanas iniciatori.

KLASISKAS MUTEAS INSTELENT] A

“Orkestris lai skan!”

Bérniem 1lidz 3 gadu vecumam gramata nav
piemeérota, jo satur sikas detalas, kas var tikt
ieelpotas vai noritas. Ja gramatu lieto bérns, kas ir
jaunaks par 3 gadiem, pieauguSo uzraudziba ir
obligata.

Erika LoiterSteine-Saveljeva

TRexctora Frvina
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Erika LoterSteine — Saveljeva
“Traktora Ervina piedzivojumi”

Ervins ir jauns un zinkarigs traktors. Ar vinu
garlaicigi nav ne bridi! kopa ar vinu piedzivojumos,
iepazisti vina draugus un raibo dzivi laukos. Ervins
tev paradis, cik svariga ir savstarpé€ja izpalidziba,
pastastis par saviem sapniem, par to, cik svarigi ir
ieklausities sirdsbalsi, sadzirdét savas vélmes un tas
istenot, ka ari to, ka vienmer ir izvele un viss atkarigs
no tevis pasa.



Juris Zvirgzdins

“Kapteina zirdzins”

Gramatas galvenais varonis ir sarkans koka zirdzins
— rotallieta, kas uzdavinata kadam zénam. Izaugot un
atstajot majas zéns pamazam no zirdzina atsvesinas,
tapat ka no savas bérnibas. Tacu zirdzins$ intuitivi
uztveéris un saglabajis zéna sapni par juru — sizetiski
tas tiek pamatots ar aizraujoSajiem stastiem, ko
citam rotallietam veésta jaras gliemeznica, tacu
gramatas beigas labi sajutams, ka abi, gan zéns, gan
zirdzin§ ir 1stenojuSi vienu un to pasSu sapni.

Rtolli 2:
“Lielisku stastu krajums”

Sirsniga tikSanas ar drosmigo trollu princesi Popiju,
karali Pepinu, piesardzigo Zaru un citiem trolliem!
Izradas, pasaulé ir veél citi trolli - kopa seSas dazadas
ciltis - un katra no tam ir parnemta ar savu muzikas
stilu. Mieriga sadzivoSana ir apdraudéta, jo
rokertrollu karaliene Barba uzskata, ka visiem
trolliem ir jalaujas rokam!
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Inese Paklone
“Latvijas dzimSanas dienas sala”

Ineses Paklones gramata “Latvijas dzimSanas dienas
sala” més varam sastapt jau iepriekS€jas gramatas
“Ziemassvéetku zagitis” un “Cinas olu Lieldienas”
iepazito gimeni — vecvecakus, vecakus un bérnus -
Ingu un Pauli.

Soreiz gramata tiek mekléta davana, ko uzdavinat
Latvijai dzimSanas diena.



Halina Vdovicenko
“36 un 6 kaki”

36 un 6 kaki — tiesi tik Halinas Vdovicenko gramatas
astaino varonu, ne vairak un ne mazak - kada
lietaina vakara apmetas Krepa kundzes dzivokli pret
vinas gribu. Tacu nepiekapigas saimnieces sirdi pret
bezmaju kakiem atmaidzinaja sfinksu Skirnes
kakene varda Baronese. Ne Krepa kundze, ne vinas
krustdels Stass pat iedomaties nevar€ja, par ko
izvértisies 36 lielu un 6 mazu kaku ielausanas vinu
mazaja dzivokli, un ka §1 satikSanas bus ists
veiksmes stasts gan kakiem, gan cilvekiem. Gramata
izdota ar Translate Ukraine tulkoSanas grantu
programmas atbalstu.

MikA KEREWNEAS

ARMANDO

Mika Kerenens
“Armando”

Armando ir pirmklasnieks, kur§ vairak par visu
pasaulé velas spélet futbolu. Zena izskats atsSkiras no
skolasbiedriem, tapéc ar vinu neviens negrib
draudzeties. Stasts atklaj ar kadam gratibam un
izaicinajumiem bus jasastopas Armando cela uz
jauniem draugiem un iedzivoSanos jaunaja skola.
Armando futbola spéles talants ir iedzimts, jo pat
ciekura spardiSana vinam padodas loti prasmigi un
futboliski...

Anna Taraska
“Punktina un Kleksis”

Annas Taraskas gramata "Punktina un Kleksis" ieved
galvu reibinoSaja un tomér tik sakartotaja
pieturzimju pasaule.
Viss ietu gludi ka pa glitrakstiSanas linijam, tacu
gramatinas galvena varone Punktina, sika, apala un
sprigana meitenite, sastop simpatisku, tacu nekur
negribétu melnu radijumu, kas izradas kluda, ne...
Kleksis!

Kopa ar sunuku Kleksi paiet daudz jautru brizu, lidz
Punktinas draugs noslépumaini paziud no burtnicas

lappusém.

Te sakas liela, nopietna pakaldziSanas... Laipni lagti
piedalities vinu piedzivojuma - kaut ar trim
izsaukuma zimém!!!

Si gramata bus lielisks pavadonis katram, kurs tudal
uzsaks vai nupat uzsacis skolas gaitas.



Vita Stelmahere
“Annelores dargumi”

Rafis, draugu pierunats, nolemj uzsakt
privatdetektiva gaitas. Kur vislabak meklét klientus?
Protams, ka internetal

Driz ari uzrodas pirmais klients no Vacijas - Neapoles
mastifa Skirnes kucite Gréta. Rafi tiek noligts
16.gadsimta dzivojusas vectantes Annelores
nozudusa kakla siksnas piekarina mekléjumiem.
Pazudus$a darguma mekléjumi notiek Piltene, Césis,
Koknesé, Sigulda un, visbeidzot, Riga. Detektivam
Rafim piekarina mekléjumu laika nakas piedzivot
gan jautrus, gan briesmu pilnus brizus. Sastapties ar
jaukiem paligiem un izcili bezsirdigu laundari...

Atklajums: Daba

Cik liels ir Saharas tuksnesis? Cik sver zilonis?
Kapéc alas neaug koki un pukes?
Atbildes uz Siem un citiem jautajumiem atradisi Saja
interesantaja, kraspnam = fotografijam  bagataja
gramata. Te tu uzzinasi, cik koku ir uz Zemes, kurs
ir

planétas augstakais kalns un cik gara ir zirafes meéle.
Aizraujosi fakti un viktorina gramatas beigas un
palidzés bérnam atklat daudz jauna par dabu uz
musu planétas.
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Vizuals celojums fizikas pasaule:
“Gaismas atrums”

Vizuals celojums fizikas pasaule, kas atklaj milzum
daudz noslépumu, lauj iztéloties infraskanas un
ultraskanas, sajust gaismas atrumu un aplukot
kosmosa brinumus. Ka funkcioné musu Visums?
Kas ir elektriba un magnétisms? Ka izskatas atoma
iekSieneé? Kadeél debesis ir zilas? lepazistot fizikas
likumsakaribas, ir iesp€jams labak izprast pasauli
un sevi.
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Sara Peniparkere
“Pakss”

Piters un Pakss ir bijusi nesSkirami, kops zéns izglaba
lapsénu un parnesa majas. Tacu kadu dienu notiek
neparedzamais: Pitera tévs dodas kara un liek palaist
lapsu savvala.

Nonacis sava vectéva majas trissimt judzu attaluma,
Piters saprot, ka neatrodas tur, kur vinam vajadzeétu
but, - Ilidzas Paksam. Milestibas, uzticibas un
skumju mudinats, zéns dodas cela, lai atrastu lapsu
un abi atkal butu kopa.

Tikmér Pakss neatlaidigi gaida savu zénu,
iekuldamies dazados piedzivojumos un atkladams
daudz jauna...

Emocionals véstijums par cieSo saikni starp zé€nu un
dzivnieku un par launumu, kadu visam dzivajam
nodara kars, - stasts, kas rosinas pardomas ka
bérniem, ta pieaugusajiem.

MlE i y
MAKLS RUNGULIS

KRISTIANS BREKTE

Maris Rungulis
“Asins lietus”

Rakstnieks Maris Rungulis jau kops pagajusa
gadsimta 80. gadu vidus vacis un publicejis bernu
vide izplatitos spoku, sausmu un joku stastus.
Rakstot gramatas ,Pastaiga miruso pilseta” (2016),
,Iris naves Martindiena” (2018) un ,Asins lietus”,
ving’ izmantojis sos musdienu folkloras sizZetus.
Trilogijas nosledzosaja gramata “Asins lietus”
skolotaja iesaista bernus skolas zZurnala veidosana.
Sestklasnieki nolemj Zurnala ievietot savas apkaimes
nostastus. Izradas, ka baisus notikumus ir
piedzivojusi ari vinu klases audzinataja, kuras majas
notiek spoku stastu vakars...

N0 PIRMA SKATIENA

Dzenifera E. Smita
“Iespéja iemiléties no pirma skatiena”

Gramatas galvena varone ir Hedlija Salivana. Vina
nokavé lidmasSinu ar kuru gribéja braukt uz téva
kazam Londona, bet iepazistas ar Oliveru...



Dace Vigante
“Bumbulitis”

Lasitaju iemilotas un literatarkritiku noveértétas
latvieSu prozistes Daces Vigantes (1970) tresais
stastu krajums “Bumbulitis” ir isti vijigas valodas un
jutekliskas télainibas svetki. Autore joprojam
pievérSas smalkai un niansétai cilvéku, dzives,
pasaules uztverei un atveidei, caur mazo — dazviet ar
humoristisku un ironisku vérojumu - radot ari gruto
un nopietno, kas Saja gramata iegust ne tikai lielumu
un vieglumu, bet teju vai ekstravagantu negaiditi
ieraudzita gaisa balona grandiozitati.

Inga Abele
“Balta kleita”

Devinas sievietes, devini stasti. Un — devinas
dramas, bet bez melodramatiskam putam un
sentimentalas juteloSanas. Ingai Abelei piemit reti
sastopamais talants neliela apjoma teksta izstastit
vairak, neka taja ir izlasams. Vina raksta par gluzi
ikdieniSku un mums visiem pazistamu esamibu,
tacu ta slépj bezdibenigus dzilumus, un, ja tie tieSam
ir bezdibenigi, Sajas dzilés atrodams viss...

MAMMAS KLEITAS UN
TEATRA BIZE

Sarmite Poikane
“Mammas kleitas un teatra bize”

Ta ka ir 1964.gads, tad stastos paradas skolénu
vasaras darbs gan skolas labiekartoSana, gan
kolhoza, ta macoties but atbildigiem un ari ko
nopelnot. Tomeér vispirms ir sava saime un sava
saimnieciba daramie darbi, atbildiba un rapes par
saveéjiem un ari par kaiminiem.
Beérnibas vasaras, Skiet, lido v€ja sparniem. Un ir
labi, ja péc daudziem, daudziem gadiem izdodas kaut
mazliet sasaukt tas atpakal, pasildities atminas un
tad doties talak.




ENGELU ZEME UN
PUTNU PILS

Sarmite Poikane
“Engelu zeme un putnu pils”

Elza ir zinatkara treSklasniece, kuru interesé viss
apkart notiekoSais. Vinai ir urdoSs, pétoSs prats un
daudz jautajumu apkartéjiem. Savus iespaidus par
pasauli meitene pieraksta slepena klade. Tomeér
majinieki reizém meédz slapét Elzas entuziasmu un
kari izzinat, kusSinot vinu - par $o labak neruna un
neinteres€jies... Un pari visam ciemam ari klajas
klusésanas régs, nedrikst iztaujat -cilvekus par
pazudusajiem «Karklu» saimniekiem, Edes lades
noslépumi ir turami aiz atslégas uz béniniem,
neviens nezina, kas ir iestadijis dizskabardi, no
kurienes ir ieradusies Didza gimene... Un ka gan
savadak, ja ir 1968./69. macibu gads?

" ROMANS -

Mona Kastena
“Glabiet mani”

Septinpadsmitgadigo Rubiju Bellu absoluti
neinteresé nauda, luksusa lietas, ballites un ietekme.
Kops vinai pieSkirta stipendija macibam prestizaja
Mekstonholas koledza, vinas moto ir: Tikai nekrist
acis skolasbiedriem!
Turpreti Dzeimsa Boforta - koledzas nekronéta
karala — dzive ir viena vieniga ballite. Dzeimss ir
augstpratigs, bagats un pievilcigs, un, protams,
vinam nav ne jausmas par tadas Rubijas eksistenci.
Viniem abiem nekad nevajadzétu satikties, ta visiem
butu labak. Bet kadu dienu Rubija klast par
liecinieci kam tadam, ko vinai nevajadz€ja redzét un
kas var sagraut smalkas Bofortu gimenes prestizu, ja
nonaktu atklatiba. Dzeimss nolemj paturét Rubiju
acits, lai butu dross, ka meitene neizplapasies...

C ROMANE

Mona Kastena
“Glabiet vinu”

Mona Kastena (dz. 1992), vacu rakstniece, ir
studéjusi biblioteku un informacijas menedzmentu,
bet peédéjos gados pilniba pievérsusies rakstniecibai.
Vinas romani "Save Me", "Save You" un "Save Us"
kluvusi par bestselleriem ne tikai Vacija, bet ari citas
valstis.



KRISTINE ULBERGA
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Kristine Ulberga
“Kariete uz Santjago”

“2015. gada vasara Kristine Ulberga nostaigaja
Santjago svétcelojuma 900 kilometrus. Bez jebkadas
kristigas eksaltacijas un neklanoties pie katra
celmalas akmens ar iekaltu krustu, toties ar vien
parsimt eiro kabata un celabiedru, draudzenes tina
vecuma délu Aleksi. Sis celojums ir siZeta pamata,
tacu tas nebut nav tradicionalas celojuma piezimes.
Palaikam véstijuma ievijas epizodes, kuras varétu
uzskatit par vizionaram un kuras So absolati realo
gajienu partapina metaforiska celojuma. Cela sevi
meklé Kristine, cita veida to dara Aleksis, bet, pats
par sevi saprotams, ka nekads “es” netiek atrasts, jo
to nemaz nav iespéjams izdarit. Un tomér — 900
kilometru gajums cilveku maina. Ka tas notiek un
kas tieSi vina mainas - to varétu uzskatit par
Karietes uz Santjago centralo motivu.” (Guntis
Berelis).

]AUME CABRE
Es ATZISTOS, |

Jaume Cabre
“Es arzistos”

Es atzistos” ir gara milestibas véstule, ko raksta
kads, kurs gadu gadiem bijis spiests dzivot vientuliba
starp senam  gramatam  un = neizsudzétiem
noslépumiem, kads, kurs ir miléjis neizmérojami un
bez nosacijumiem, kads, kurs jutas vainigs tuva
cilveka vardarbigaja nave, kads, kurS nespé€j saprast
launumu, kas caurstravo visu Rietumu vésturi.
Zaume Kabré (Jaume Cabré, dzimis Barselona 1947.
gada) ir viens no izcilakajiem, visvairak tulkotajiem
un pasaulé lielako atzinibu guvuSajiem katalanu
rakstniekiem, savukart “Es atzistos” tiek ierindots
musu gadsimta spozako romanu vidu.
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Inguna Bauere
“Marta, mana Andromeda”

Marta Celmina - medmasa, varonigo latviesu
strélnieku baltais engelis, Latvijas Zélsirdigo masu
kustibas dibinataja. Hugo vinu sauca par savu
Andromedu, jo abi vienlidz stipri miléja zvaigznes un
vienlidz spozi dega tam lidzas. Vini satikas, lai
izSkirtos, un
Skiras, lai no jauna satiktos. Hugo Celmins - Latvijas
brivibas cinu dalibnieks, ievérojams sabiedriskais
darbinieks, komunistu terora upuris. Labais un
launais

eksisté cieSi lidzas. Viss atrodas lidzsvara. Un tomeér
laba uz pasaules noteikti ir vairak, jo ka gan citadi
mes varétu izdzivot? Nakotne... Vai musu bérniem un
bérnu bérniem bus iespéjams tas, par ko més tagad
cinamies? Vai ta beidzot bus mekléta un gaidita



laimes zeme? 1905. gada rudeni Mata jauta sava
dienasgramata, kuras fragmenti izmantoti gramata.
Laimes zeme - briva Latvija - mums Sodien pieder,
Vai protam taja justies laimigi?

Kristina Sabaliauskaite
“Pétera impetatore”

Tas ir stasts par Austrumu un Rietumu kultaru un
mentalitasu sadursmi toksiska lauliba.
Stasts par laiku un vardarbibu. Par psihologisku un
alkohola atkaribu, par saskeltam personibam, kas
sevi parrada no jauna, par postosu karu un par
sapniem, kas dzemdina nemirstigu skaistumu.

“Kristina Sabalauskaite ir viena no stiprakajam un
izteiksmigakajam vésturiska romana balsim Eiropa.”

Gunars Freidenfelds

Gunars Freidenfelds
“Piparkuku pipari”

Pazistamais latvieSu komponists Gunars Freidenfelds
ir guvis ievéribu gan ka viens no legendara Rigas
Estrades orkestra izpildito dziesmu autoriem, gan ka
Latvijas radio muzikas redaktors un Adazu bérnu
vokalo ansamblu vaditajs. Jaunaja dziesmu krajuma
atrodamas divas dziesmu kopas. Viena no tam veltita
Ziemassvétkiem un noderés svetku pasakumos, otra-
,2Raibas dziesmas”- veltita dazadiem tematiem
un var noderét gan koncertiem, gan muzikaliem
uzvedumiem un muzikas stundam. Ka vienmeér
autors piedava patikamas un atmina paliekosSas
melodijas, papildinatas ar humoru un fantaziju
spélém.

Dziesmas var izpildit gan ansambli, gan solisti.

Vecdku atbalsts

bérnam
velksmigas karjeras veidosana v
F

Rokasgramata skolotafiem un vecakiem
WP
& 4
e
¥

Inta LemeSonoka
“Vecaku atbalsts bérnam veiksmigas karjeras
veidosana”

Gramata skaidroti miti, stereotipi un aizspriedumi
par veiksmigu karjeru, analizétas vecaku dazadas
lomas, piedavati vecaku pieredzes stasti, apkopoti
bérnu un jauniesu viedokli un ieteikumi ka véstijums
vecakiem par vinu izjutam un gaidam savstarp€jo
attiecibu veidoSana. Autore piedava ari 28 darba
lapas praktiskam darbam. Tas izmantojamas gan
gimenes sarunas, gan vecaku meistarklasés, gan
vecaku sapulces, gan klases stundas.



Skaistumam
Vingrumam
Veselibai

Kristofers M. Noriss
“Skaistumam, vingrumam, veselibai”

Gramatas autors ir atzits sporta fizioterapeits,
pazistams lektors, zurnalists, kas daudz rakstijis par
medicinas jautajumiem. Ja veélaties slaidu vidukli vai
atbrivoties no muguras sapém, tad Seit atradisiet
autora izstradatus funkcionalas slodzes treninus
védera muskulatirai un ar ilustraciju palidzibu
raditi mugurkaula saaudz€josa vingrojumu
programma. Gramata ir veidota ta, lai uzzinatu ne
tikai vingrojumus, bet ari raditu sapratni par
kermena muskulu uzbuvi un diétu specifiku. Sis ir
informacijas avots ne tikai treneriem, aerobikas
instruktoriem, fizioterapeitiem, bet ari sportistiem,
sporta entuziastiem, jaunajam maminam un tiem,
kas vélas uzlabot savu fizisko formu majas apstaklos,
netéréjot = daudz naudas sporta zalées vai
personalizétiem treniniem ar instruktor

“Ceru, ka manas vecveemiminas miciba atradis cofu uz kat g menes méjokd
pateicoties Lai iedvesmojoiajai, praktiskajai un skaistajsi gramatai” 2 Mantes

SIMONA DEIVISA

MONTESORI
MAZULIS

ROKASGRAMATA VECAKIEM
ZINATKARA UN ATBILDIGA CILVEKA AUDZINASANA

Simona Deivisa
“Montesori mazulis”

Izdevnieciba "Latvijas Mediji" laidusi klaja australiesu
izcelsmes Montesori pasniedzéjas Simonas Deivisas
rokasgramatu vecakiem “Montesori mazulis”. Si
gramata ir tulkota 22 valodas. No anglu valodas
tulkojusi Gunita Mezule. Autore gramata sniedz
praktiskus padomus ka, izmantojot unikalas
pedagogijas metodes izveidotajas, doktores Marijas
Montesori izstradatos principus un filozofiju, veidot
pozitivas, veiksmigas attiecibas ar mazuli; ka veicinat
mazula interesi par pasauli un macit atbildibu; ka
iekartojams majoklis, lai tas butu bérnam dross,
attistoSs un raditu vélmi darboties pasam. Lasitajs
gust izpratni par mazulu vajadzibam, vinu apkarteéjas
vides izjutu un uzvedibu. Autore aicina veérot bérnus,
pamanit vinu dazadas personibas un intereses, but
paligiem bérnu attistibas cela. Gramatas nosléguma
autore ir apkopojusi dazadu gimenu personigas
pieredzes stastus, kas izmanto Montesori idejas,
aktivitates savu bérnu audzinasana.
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Henrijs HorensSteins
“Fotografe labak”

Henrijs HorenSteins (Henry Horenstein, ASV) ir
fotografs, kura darbi izstaditi daudzas valstis, izcils
fotografeSanas skolotajs un daudzu pasaulée
popularu fotograféeSanas rokasgramatu (piemeéram,
Black & White Photography un Digital Photography)
autors.

Saja praktiskaja un viegli saprotamaja gramata
ieklauti 100 svarigakie ieteikumi, kas
izkristalizejuSies vina ilgaja fotografa pieredze.



Vel nekad fotograféSanai nav bijusi tik liela nozime
ka  musdienas. Ka  panakt, lai  ikdieniski
momentuznémumi klast par vienreizigam bildém, vai
vismaz godam = papildina Instagram = kontu?
Henrijs HorensSteins izmanto ikonisku makslinieku
fotografijas, lai uzskatami paskaidrotu savus
ieteikumus. Vina padomi vienlidz labi noder gan
amatieriem, kas fotografé ar mobilo telefonu, gan
profesionaliem ar dargam spogulkameram.



