KA RIKOTIES KRIZES (DENS
SITUACIJA? Dzeramais Udens ir batiskakais izdzivoSanas elements. Pieaugusajam ja-
uznem vidégji 3 litri tdens diena (karsta laika 4 litri). Krizes situacija tdens

0 Saglaba mieru. £ apgades traucejumi var apgrutinat art krana tdens pieejamibu, ka ari iddens
noskaloSanu tualete.

0 Pildi atbildigo dienestu rikojumus. APREKINI:

_ o O
. L ¥ i 3 cik litru dzerama udens Tev un Taviem tuviniekiem ir
Palidzi tuviniekiem. X L~ e - e Bl f
nepiecieSams glabasanai majas, lai ta pietiktu vismaz

. I ienam (ietei elai)!
0 Noskaidro, vai kaiminiem un cilvekiem blakus nav 3 dienam (ieteicams nedélai)

nepiecieSama palidziba. NOSKAIDRO:

kur tuvakaja apkartné daba pieejamas dzerama udens
vietas (akas, avoti) un ka lietojamas tdens attiriSanas

9 lesaisties ka brivpratigais, sniedz atbalstu. <)
ok . = tabletes?
6 Art Tu vari sniegt atbalstu pirmajas dienas ar sa-
vam zinadanam un prasmém, materiali tehniskiem PARTI KA
[idzekliem un resursiem, psihologisko atbalstu cie-

tusajiem, atbalstu gimeném, kuru locekli iesaisttti
apdraudéjuma parvarésana, vai citadi palidzet.
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Ediena pagatavo$anu krizes gadijuma varétu ietekmét elektribas,
gazes un udens pieejamiba, tade| ieteicams glabat partiku:

v— =, o . . e
o Ja iespéjams, turpini darbu, it ipasi tad, ja strada o glabajamu istabas temperatura;
iestadé vai uznémuma, kas nodrosina sabiedribu
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ar kritiskiem pakalpojumiem: elektriba, sakari, © -rilgu deriguma terminu (vismaz 6 men.);

arstnieciba u.tml. e pagatavojamu bez liela Gidens daudzuma un termiskas apstrades;

o péc iespéjas satigaku, ar augstu kaloriju daudzumu.

GLABA:

konservus un konservétus produktus, saknaugus, makaro-
nus, graudaugus, sausmaizites, atri pagatavojamas zupas,
miltus, ellu, cieto sieru, kafiju, téju, cukuru, medu, ievarijumu,
riekstus, u.c.

NEESI KUTRS UN VIENALDZIGS,
IESAISTIES!

SEKO LIDZI:

glabato partikas produktu deriguma terminam. Kad tas tuvojas
beigam, izmanto tos uztura un atkal papildini ilgi glabajamo
produktu krajumus.

NEAIZMIRSTI:
par majdzivnieku partikas krajumiem.

Varbit Tu pazisti kadu,
kuram krizes gadijuma
vajadziga palidziba?




