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MEDIKAMENTI

Krizes laika varétu nedarboties aptiekas vai tikt apgrutinats
arstniecibas iestazu darbs. Tadeé| parliecinies, ka Tava majas
aptiecina ir vismaz viens arstniecibas lidzeklis no Sadam
medikamentu grupam un sekojosi Iidzekli, ko rekomendée
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests:

KATRAS MAJSAIMNIECIBAS APTIECINA
JABUT:
0 pretsapju un temperattru mazinosiem

[idzekliem

6 medikamentiem pret gremosanas
traucejumiem

9 pretalergijas medikamentiem
0 medikamentiem ar nomierinosu efektu
o dezinfekcijas lidzekliem

6 parsienamiem materialiem un Skérém
(plaksteru komplekts, marles saites,
salvetes u.c.)

o ikdiena tev nepiecieSamie medikamenti

@ ka art siltumu atstarojosai izdzivoSanas
segai un termometram

Izstradajusi Aizsardzibas ministrija péc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta rekomendacijam.

S\ Vai esi parliecinajies par
’n\ medikamentu deriguma terminu?
[e=—=1

KAS IR ARKARTAS GADIJUMU
SOMA UN KO TAJA LIKT [EKSA?

Arkartas gadijumu soma satur lietas, kas cilvékam vai gimenei bis nepiecie$a-
mas evakuacijas gadijuma. Izmanto $o sarakstu un sagatavo somu savlaicigi.

SOMA LIEC:

DOKUMENTl UN INFORMACIJA
D svarigu dokumentu (pase vai ID
karte, autovaditaja aplieciba) kopi-
jas polietilena iesainojuma;
|:| svarigo telefona numuru sarakstu;
[_—_| portativo radioaparatu ar rezerves
baterijam;
I___] nelielu naudas summu (5 EUR, 10
EUR un 20 EUR naudaszimeés);

D tdensdro$s blocin$ un rakstam-

PARTIKA UN UDENS
|___] partiku ar ilgu deriguma terminu un
augstu kaloriju saturu, ko var lietot
bez termiskas apstrades;

[] daudzfunkcionalu saliekamo nazi,
konservu attaisamo, karoti, neplisto-
$u blodinu un kruziti;

[:| dzeramo udeni plastmasas pudelés
(3 dienam);

[ ] sausa spirta plitinu;

[] adens filtru, dezinfekcijas tabletes;

piederumi.
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[] rezerves Iadétaju, masinas la-
détaju, argjas energijas kratuvi
(power bank);

[] sérkocinus, kiltavas, sveces,
lukturiti, baterijas;

[] siltu apgérbu, rezerves apaksvelu
un értus apavus;

[] gulammaisu vai segu, taristu pa-
klajinu, velams, telti.
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CITAS LIETAS:
[] imlenti, diegu, adatu, kéres,
rakstampiederumus;
[ ] dvieli, tualetes papiru, vienreizlie-
tojamas salvetes;
[ ] dezinfekcijas Iidzekli, higiénas
piederumus;

D medikamentus, ko lietojat
(recepsu kopijas);

|:] pirmas palidzibas aptiecinu
(skat. 8. Ipp);

[[] rezerves brilles vai kontaktlécas.
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