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pasakuma “JaunieSu festivals

organizéSanu

Musdienas daudzi pieaugusie ir tik loti aiznemti savas ikdienas lietas, ka biezi
aizmirst par svarigako un butiskako sabiedribas sastavdalu - jaunieti.
Jaunietim nesanemot pietiekoSi lielu atbalstu, sapratni, iecietlbu, uzmanibu un
pretimnakoSu attieksmi, nakas paSam pienemt |Emumu par to, ka organizét un
pavadit savu ikdienu. Ne vienmér pienemtie [@mumi ir pareizakie, vai
veseligakie, taCu tie balstas un jaunieSa personigo pieredzi, redz€&to un
dzirdéto.

Nav tadas pareizas formulas ka dzivot, taCu ir dazadas metodes, riki,
pieejas, ka So ikdienu padarit koSaku un interesantaku jaunieSa acim.
Vel svarigak ir Sos rikus aiznest [idz jaunietim.

MUs priecé fakts, ka Latvija ir daudz organizacijas, kuram rlp mlsu jaunieSu
labklajiba, labbltiba un nakotne.

Més Piedzivojumu Garaza esam viena no tam, talab labprat organiz&jam
pasakumu jaunietim, kur ir iesp€ja labi pavadtt savu laiku draudziga atmosféra
un nepiespiesta gaisotné papildus sanemot vértigu informaciju.

No sirds aicinam: atnaciet, piedalieties, parliecinieties un noteikti
busiet tikai ieguvéji!



Pasakuma mérkis: atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas mazinaSana sabiedriba un
jaunieSu vidO un to motivéSana fiziski aktivam dzivesveidam

Pasakuma uzdevums: jaunieSiem saistoSa valoda, veida un izpausmé dienas
izsp€léto aktivitaSu laika, nodot vestljumu par atkarlbu izraisoSo vielu ietekmi uz
mUsu ikdienu, domasanu, mérku sasniegSanu, vesellbu un to, ka mainTt un aizstat
savus ikdienas “negantos” paradumus.

Vienas dienas aktivitates dos ieskatu atkarigo vielu ietekmé& uz jaunieSa ikdienu,
paskatities uz to no nedaudz cita skatu punkta. Praktiski iepazities ar interesantam
un jaunietim saistoSam metodém, ka attistTt sevi kompetences, apzinat patiesas
vajadzibas un uzveikt gratibas, ar ko jaunietis saskaras ikdiena.

Tas nav maz, Nemot véra to, ka jaunietim blt nemaz ar nav tik viegli. Papildus
visam, alternativa pieeja aktivakam dzives veidam, ka vél lietderigi var izmantot
savu brivo laiku apvienojot fiziski aktivo dzivesveidu ar interaktivam nodarbém
piedaloties “Apoga medibas”.

Mérka grupa: AugSdaugavas novada dzivojoSie jaunieSi

Pasakuma laiks: 30.09. septembris laika no 14.30 [idz 21.00

Pasakuma atbildiga struktlirvieniba: Biedriba Piedzivojumu Garaza

Pasakuma organiz@Sana iesaistitas puses: AugSdaugavas novada IlUkstes
pilsétas administracija, llUkstes Raina vidusskola un llUkstes jaunieSu centrs.

Pasakuma dalibnieku atlases krité€riji:
1. AugSdaugavas novada dzivojoSie jaunieSi




Pasakuma programma:

Aktivitat
Laiks B
14:00-14:30 | JaunieSu silta un draudziga sagaidiSana
14.30:14.40 | Pasakuma atklaSana, neliela dienas plana prezentéSana
14:40- 15:00 | SaliedéSanas, lai raditu brivaku atmosféru, ar nelielu devu smieklu un energijas
15:00-15:30 | SajUtas uzdevums. Ar neformalu un radoSu pieeju
15:30-16:00 | Sajutu uzdevuma prezenté€Sana grupas
16:00-16:15 | Draudziga atgriezeniska saite par uzdevumu, runa tikai Baiba :)
TikSanas ar specialistiem. Dramas terapija tiek organizéta rado$a un jaunieSiem
16:15-18:00 | saistoSa valoda. Tiek izpelétas interesantas aktivitates, kas attista
jaunieSos daZadas prasmes un kompetences
14:30-18:00 In.dividuélés ak’ri:/i"ré’res. Pieejamas visas diena garuma: Liela jenga, cornhole, lielais
cirks, balansa délis
18:00.18:30 Uzkodu pauze / brivais laiks - pie stenda sagaidis loti atsauciga, draudziga
' ' persona, vesellgas uzkodas, informativie materiali par veseligu uzturu
18:30-20:30 | Komandu orientéSanas “Apoga medibas”. Laiks doties ara, nedaudz izkustéties
20:30-20:45 | Komandu atgriezeniska saite, uzkodas. laiks siltai t€jai un piradzinam
20:45-20:50 | ApbalvoSana. Laiks nelielai pateicibai par daltbu vakara pasakuma.
20:50 -21:00 | Pédéja smieklu deva un atvadiSanas, lai tiktos pavasard :)




Pasakuma Organizators apnemas:

informét Pasakuma organiz€Sana iesaistTtas puses par planotajam aktivitatém;
nodroSinat un koordinét Pasakuma norisi;

bUt jautrs, pienemoSs, pretimnakoSs ikvienam pasakuma apmeklétajam;
nodroSinat radoSu, jauku un sirsnigu pasakuma izpildi.

Pasakuma organizatori, koordinatori, izpilditaji:
Biedriba Piedzivojumu GaraZa

e-pasts: piedzivojumugarazaegmail.com

Baiba: +371 27511378
Egils: +37120 028 007

#jaunieSu_festivals_illkste




