
1.

APSTIPRINU:
Iliikstes pilsEtas administrdcij as

" I I fr ks tes Z iemas sv Etk u izuicin dj ums "
NOLIKUMS

Merfis un uzdevumi
1,1. PopularizEt aktTvu un sportisku dzlvesveidu.
1.2. Veicin6t vesellgu un aktr-vu laika pavadT5anu brivd dab6.
Vieta un laiks
2,l."ZiemassvEtku izaicindjums" norisinEsies no 2022, gada 1. decembra ltdz20.

decembrim.
2.2. Norises vieta * Il[kstes pilsEta un AugSdaugavas novada teritorija.
Vadiba

4.

5.

3.l."ZiemassvEtku izaicin6jums" organizd un vada
admini strdcij as Sporta or ganizatore Inese Kaf i 4ina.

3.2. AtbildTgd persona pff pasdkuma norisi:

Iliikstes pilsEtas

Inese Kafi4ina,
inese.kalinina@ilukste. lv.

3.3. Pasdkuma rezultitu apstrddi (fiksE5ana, apkopo5ana) nodroSina ll0kstes
pilsEtas administrdcija.

Dallbnieki
4.1. Piedalfties izaicindjumd aicinEts ikviens interesents individu6li, bez vecuma

ierobeZojuma.
Noteikumi
5. 1. Izaicin6jumd piedalds katrs individudli.
5.2. Dallbniekam 20 dienu laikd pastaigdjoties, jakraj sofi. Nav noteikts, cik

kilometrus viend diend vai nedE!6 dalibnieks veic.
5.3.lzaicin6jumd var piedallties vienu reizi (vienu dienu), vai katru dienu.
5.4. Veiktais mar5ruts- sofu skaits ir j[izseko kddd no sporta aplikdcijdm

(Endomondo, Strava, Adidas u.t.t.) vai telefona iestatitajd sofu skaitltaja. Savu
solu skaitu jdnosiita uz inese.kalinina@iluFste.lv kopd ar ekrdn5dviqu (katra
aktivitate atsevi5lgi, vai vienas nedclas kopskats).

5.5. Savs rezultats jdsiita katru dienu vai nedElas beigds inepe.kalinina@ilukste.lv
(piemEram, ja nedElas laika 3 dienas soloja, tad nedElas beigds (piem.sv6tdien)
jdiesDta ekrdn56vi45 ar solo5anas rezult6tu). Pcdcjas dienas rezultdtus, jdiesiita
fidz 20. decembra plkst.23 : 59.

Apbalvo5ana
6.1. Katrs dahbnieks sar,lem piemi4as balvu no organizatoriem.
6.2. Pirmie trls dallbnieki, kas 20 dienu laikd savdks visvairdk so!u, sa4ems Tpa5as

balvas no organizatoriem.
6.3. Ar pasdkuma dalTbniekiem, par balvu sa4emSanu sazindsies personlgi.
Dro5tba
7.1. Katrs dalTbnieks pats uzqemas pilnu atbildTbu par savas vesellbas atbilsubu

spOles veik5anai un ievEros pasdkuma noteikumus un nolikumu.
7.2.Pasdkuma organizatori nenes atbildTbu par dalTbnieku iespEjamdm traumdm

pasdkuma veik5anas laik6.
Izmai4as sacensfbas nolikumE
8.1. Organizatoriem ir tiesTbas veikt izmaiqas un papildinajumus nolikumd.
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8.2. Organizatofi nav atbildlgi par to, ka dalTbnieki nav iepazinu$ies ar nolikumu
un nezin noteikumus.


