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“Ilakstes Ziemassvetku izaicindjums”
NOLIKUMS

Meérkis un uzdevumi

1.1. Popularizét aktivu un sportisku dzivesveidu.

1.2. Veicinat veseligu un aktivu laika pavadiSanu briva daba.

Vieta un laiks

2.1. “Ziemassvétku izaicinajums” norisinasies no 2022. gada 1. decembra Iidz 20.
decembrim.

2.2. Norises vieta — Ilikstes pilséta un AugSdaugavas novada teritorija.

Vadiba

3.1. “Ziemassvétku izaicinajums” organiz€ un vada Iliikstes pilsétas
administracijas Sporta organizatore Inese Kalinina.

3.2. Atbildiga  persona  par  pasakuma  norisi: Inmese  Kalinina,
inese.kalinina@ilukste.lv.

3.3. Pasakuma rezultatu apstradi (fiks€Sana, apkopoSana) nodroSina Ilukstes
pils€tas administracija.

Dalibnieki

4.1. Piedaltties izaicindgjuma aicinats ikviens interesents individuali, bez vecuma
ierobezojuma.

Noteikumi

5.1. Izaicindjuma piedalas katrs individuali.

5.2. Dalibniekam 20 dienu laika pastaigdjoties, jakrdj soli. Nav noteikts, cik
kilometrus viena diena vai nedéla dalibnieks veic.

5.3. Izaicindjuma var piedalities vienu reizi (vienu dienu), vai katru dienu.

5.4. Veiktais marSruts- solu skaits ir jaizseko kada no sporta aplikacijam
(Endomondo, Strava, Adidas u.t.t.) vai telefona iestatitaja solu skaititaja. Savu
solu skaitu janosiita uz inese.kalinina@ilukste.lv kopa ar ekransavinu (katra
aktivitate atseviski, vai vienas ned&las kopskats).

5.5. Savs rezultats jastta katru dienu vai ned€las beigas inese.kalinina@ilukste.lv
(piem&ram, ja nedé€las laika 3 dienas soloja, tad ned€las beigas (piem.svétdien)
jaiesiita ekransavins ar soloSanas rezultatu). P€dgjas dienas rezultatus, jaiesiita
11dz 20. decembra plkst.23:59.

Apbalvosana

6.1. Katrs dalibnieks sanem pieminas balvu no organizatoriem.

6.2. Pirmie trs dalibnieki, kas 20 dienu laika savaks visvairak solu, sanems pasas
balvas no organizatoriem.

6.3. Ar pasakuma dalibniekiem, par balvu sanemsanu sazinasies personigi.

Drosiba

7.1. Katrs dalibnieks pats uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilsttbu
spéles veikSanai un ievéros pasakuma noteikumus un nolikumu.

7.2. Pasakuma organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam
pasakuma veikSanas laika.

Izmainas sacensibas nolikuma

8.1. Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildindjumus nolikuma.




8.2. Organizatori nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu
un nezin noteikumus.



